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ประ วัต 

คุณ พ่อ สงวน  เขียว คำ จีน 

คุณ' พ่อ สง1 วน  เขียว คำ จน  เกิด เมื่อ 

วน ท ๑ คุ ลา คม  พ. ก.  ๒๔๔๖  คำ มล ปาก นา 
อำเภอ นคร ช ไ] กร  จ ไหว ค นครปฐม  เบน บุฅร 
คน ท ๔ ของ นาย มี และ นาง แปลก  เขียว คำ จน 
มี พ่น อง ร่วม บ๊คา มารดา เด ย วก น ๗ คน  คือ 
๑*  นาง ถนอม  พร ฉายา  (ถึง แก่ กรรม) 
๒.  นาย ผิน  เขียว คำ จน  (ถึง แก่ กรรม) 
๓.  นาย โพธ  เขียว คำ จีน  (ถึง แก่ กรรม) 
๔.  นาย สงวน  เขียว คำ จีน 
๕.  นาย ไกร  เขียว คำ จีน  (ถึง แก่ กรรม) 
๖.  นาง แถม  อบเชย 
๗.  นาย เสมา  เขียว คำ จีน  (ถึง แก่ กรรม) 
คุณ พ่อ สงวน  เขียว คำ จีน  ได้ สมรส กบ 
น. ส.  บุษพ งคํ  (ไ ช่)  แสง ผาด  บุฅร ของ นาย 
ด้วแ ละ นาง อา  แสง ผาด  มีบุฅ รธ ดา  ๙ คน 

ดาม ลำ ด บ ด ไน 

๑.  นาย ปฐม  เขียว คำ จีน  (ถึง แก่ กรรม) 
๒.  ด. ญ.  ตุ่ม  เขียว คำ จีน  (ถึง แก1 กรรม) 


ข 

๓.  ว่า ท รอย ฅรี  จำ เนียร  เขียว คำ จีน 
(สมร ส กบ  น. ศ.  กฤษณา  นคร) 

๔.  นาง สาว อำไพ  เขียว คำ จีน 
๕.  จ่า อากาศ เอก  ทอง สุข  เขียว คำ จีน 
(สมรส ก่บ  น. ศ.  วรร ณา  ประเปรียว) 

๖.  ค. ญ.  แดง  เขียว คำ จีน  (ถึง แก่ 

กรรม) 

๗.  พน จ่า อากาศ ฅรี  สุ พีฒนี  เขียว คำ จีน 
๘.  นาง สาว สุฅ รา  เขียว คำ จีน 
๙.  นาง สาว สุธิ รา  เขียว คำ จีน 

เมึ่อ ย ไ) เยา ว่ไค้ รบ การ ถึฤ ษาเ บอ งฅน ทวค่ 

บาง หวไ  (ว คอม รี นทรา ราม)  อำเภอ บา งกอ ก 
นอ ย จง ห วค ธนบุ ร ไค้ เรย น หน ไ) ลือ เพียง 

เล็ก นอ ยก็ฅ อง กลบ มา  ช่วย บิ คาม' ๆ รคๅ  1] ร ะก 0 บ 
อา ขพท  บาน  1 ค ย ไม  ไอ กลบ มา  คอ บา  ออ  เลย 
ระหว่าง ฑม เวลา' ว่า งก พยายาม ศ ก บา พีชา ชำง 
เคร อง  จาก ช่าง ผู้ ชำนาญ ค่าง  ๆ จน สามารถ 
ทำ งาน เบน ช่าง เก รี อง ควย ฅนเ 0^ พี  เขา 

รบรา ชกา ร เบน ขาง เคร 0 ง สง กํค แผน อ 
กองก สง  สำ นก งาน ปลค กระ ทรวง ม หาก ^ ย 


ด 


ระหว่าง ร* บ ราชการ คุณ พ่อ ไค้ ป ฏิบํฅ หนำ 
ที่ ควย ความ อค สา หะ  ม ความ คง ใจ จ รง  ท' ม เท 
ท งก0 าลไ กาย  กำล่ ง' ใจ1 ให้ ก* บ- หนำ ท การ งาน' โค ย 
ไม่ ย่อ ทอ ฅ่อค วาม ลำบาก  ประกอบ กบ เบน ผู้ 
มี กวา มชึ่อ สํฅย์ คุจริ ฅค่อ หนำ ที่ ราชการ เสมอ มา 
จน กระ ท ไ มี คำ ส่ง  ให้ ไป ร* บ ราชการ  ที่ จ ไหว ค 
สุราษฎร์ ธานี  ขณะ นํน ไค้ เกิค สงคราม โลก 

กรง ที่ สอง  คุณ พ่อ ไค้ เข ไ ร่วม ค่อค่ านญี่ ป่น ที่ 

จ ไหว ค สุราษฎร์ ธานี  ใ นคร1 งนน ไค้ รบ พระ ราช 
ทาน เหรียญ ช ไ] สมรภูมิ  เบน บำเหน็จ ความ ค้ 

ความ ชอบ 

ค่อม าไค้ ลา ออก จากราชการ  เม อเ ค้อน 
สง หา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๕  เพ อ ไป ประกอบ อาชีพ 
ส่วน ค่วที่ จ ไหว* ค้ ประจวบ คิรี ชน ธ ประมาณ  ๖ 
บ จง ไค้ กล* บมา พก ผ่อน ที่ บาน  เนอ ง จาก 

สุขภาพ ไม่ สน บูรณ์ น* ก และ เพ อ ให้ กวา3 าอบ คุน 
แก่ สก  ๆ อย่าง ใกล้ ชีคใ นบ น ปลา อช อร ชรีฅ  ฅอ 
มาก ไค้ เข ไร* บ การ ร่กษ าที่  ร. พ.  ค่า รวจ  เนอ,3 
จาก มี อาการ แน่น หนา  อก บา อใว  ไม่ ใ อร ล ะด วก 
หส่ ง จาก ไค้ รบ การ รก บา1 พอ า บาล จน อาการ ก ช น 


ง 

ก็ กล* บ มาร กษา ต่วที่ ป้าน และ  ไค้ ร' บ การ เอาใจ' ใส่ 
จาก ลูก  ๆ และ ระหว่าง ที่ พ* กร* กษา ฅว คุณ พ่อ 

ก็ ไม1 ยอมอยู่' ว่าง  เช่น  ซ่อม ป้าน  ต่อ เฅิม  ควย 
คน เอง  โค ย ไม่ ค่า นง ลง งาน จะ หน' ก เกิน กำ ล* ง 
เพ ยง ใด  ใน ที่สุค ก็ลไ งบ ว ยอก  และ เช่า รับ การ 
รักษา พยาบาล ท ร. พ.  ต่าร ว จอก เบน ค รง ที่  ๒ 
พอ อาการ ค่อย ทุเลา ก็ กล' บ มาร' กษา ต่ว่ที่ ป้าน แต่ 
อาการ ไม คน' ก ประกอบ ก' บฅ ราก ครำ งาน เพ อ 
ให้ ลูก ไค้ รับ ความ สุข  จึง ยาก แค่ การ รักษา พยา- 
บาล ไค้  จน กระทง ประมาณ เวลา  ©๕. ๓๐  น. 
ขอ งาน ท ๑๐  มิ. ย.  ๑๙  คุณ พ่อ ก็ จาก ลูก  ๆ 
ไป ควย อาการ อ* นล งบ  นาย แพทย์ ลง ความ เห้น 
ว่า หว ใจ วาย  ยง ความ เก รัาโ ศก มาย ไ) ลูก  ๆ ทุก 

กน  นบ เบน การ สุญ เสีย อ' นย็ง ใหญ่ ของกรอบ- 

^ "โ!^ - 
ครว  รวม อายุ เค  ๗๒  บ ๘ เค อน  ๑0  วน 


ด2 วยค วาม อา ล ใ] 


วน ที่  ๑0  มิถุนายน  เบน วน' ท ขำ, พเ' จำ 
ไม่ เคย ลืม  เพราะ เบน ว่นที่ ข ไพ เจ ได อง สูญ เสึย 

คุณ พ่อ อ ไน บน ที่ เคารพ ยีง  และ เบน ร่ม โพธ ร่ม 
ไทร ของ ลูก  ป้ น เบน การ สูญ เสีย ครํ้ งย็ ง, ใหญ่ ที่ 
สุด ใน ชวิด ของ ข ไพ เจ่า  และ ความ รู้สึก โครก 

เศ ร่า  เสย' ใจ  ก็ ยง ไม่ เลือน หาย ไป จาก ความ 

รู้สึก ของ ขำ พเ จำ  แม้ จะ ดิค ไค้ ว่า  มนุษย์ ที่ เกิด 

มา ใน โลก น ย่อม ด, อง มิ การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย 
เบน ธรรมดา  ไม่ มิ ใคร หนี พน ไป ไค้  ไม่ ว่า ผู้ 
นํ้น จะ เกิด มา ใน ฐานะ อย่าง ไร  แด่ ขา พเ จาก ยาก 
ที่ จะ ระ งบ  ความ ร้สึก  เครา เสย ใจ  ที่ ดอง  สูญ เสย 
คุณ พ่อ ไค้ 

คุณ' พ่อเ บ1 น ที่, พง ของ สู ก' ชาย' ทญิ ง' ทุ' ก คน 
ท่าน เบน ห่วง เสมอ  ไม่ ว่า ลูก จะ  เดิน ทาง  ไป แห่ง 
หน ฅำบ ล ใด  แม้ กระ ท่งพ่ ช ายฃ อง ขา พ เจา ไป 

เวย ด นาม  ท่าน อวย พร และ  สง สอ นพ ชาย ควย 
ความ เบน ห่วง แม้ พ จะ ไปเ วยฅ นาม แส ว ท า น 
กิม่ก บ่น กบ ฃาพ เจา เสมอ  ดว ยก จาน เบน ท จง จา 
พ ชาย ของ ขา พ เจา' จะ เท น, อ ยาง ไจ ทาง  จะ ทอ ช 


ยาก ลำบาก อย่าง ไร  คุณ พ่อ ให้ การ ดูแล อบรม 

ลง สอน ลูก  ๆ เสมอ มา  เบน ร่ม โพ ธิ้ร่ม ไทร ที่ 

ให้ ความ อบอุ่น แก' ลูก  คอย ฅ่กเ ฅือน ส ง้ สอน เมือ 
ลูก กระทำ กวา มผิค  คุณ พ่อ ส่ง สอน ให้ ลูก ทุก คน 
มี ความ ชื่อ ส ไาย์ ก่อ การทำ งาน  ก่อผ้ บง คบ 

บญ ชา และ กฅํญ ญูก่อ ผู้ มี พระ คุณ ที่งห ลาย 

คุณ พ่อ ทำ งาน ทุกอย่าง ควย ความ เข ม แข็ง 

,1  ' โ I ‘ I . I 

อค ทน  เพ อ ลูก  ๆ ทาน เคย พูคเ สมอ ว่า  พอ 
จะ ลำบาก อย่าง ไร  พ่อ ไม่ เคย กล วใ เอ ให้ ลูก ไค้ 
มี การ กึก ษา  และ มี งาน ทำ เบน หลัก ฐาน พอ 

เลย งฅว เอง ไค้  พ่อ ก็มีค วาม สุข,,  ควย ความ 
มานะ พยายาม และ กวา มอ ค ทน ขอ 0 ท่าน  ทำใน้ 
ลูก ทุก  ๆ คน ไค้ รบ  การ  กึก ษา  กน อย่าง ทวน นำ 
ลูก มี งาน ทำ  เบน หลัก ฐาน  ลา มารถ  เลย งลัว เอง 
แม้ ลูก  กน เล๊ก ของ  ท่าน ที่ ท่าน  เบน ห่วง  มากๆ มี 
งาน ทำ เบ น หลัก ฐ านแลว  ค1 ว ย เห คุนก็ ไค้ ที่ท่ๅ 
ให้ ท่าน หมค ห่วง  ท่าน จึง จาก ลุก  ๆ ไปลั วย 

อาการ สงบ 

การที่ คุณ พ่อ จาก ไป น ทำ ให้ ลูก ทุก คนม่ 
ความ เคุ รา โครก เบ นอ ยาง มๅก  ลก เคย ไค้ อย่ 


น ลูก ทุก คน จะฅ อง ผจญ กบ ลง คาง  ๆ ควย ฅวเ อง 
ไม1 มีพ่ปี คอย อบรม สิง สอน เหมือน แค่ ก่อน  ๆ อก 
ค่อ ไป  คุณ พ่อ ได้ สิง สอน ให้ ลูก  ๆ สา มํคกี 

ปรองดอง ก่น  ให้ ประ พฤค และ ป ฏบํฅ งานอยู่ 
ใน ความ ข ย่น หม่น เพ่ย ร คาม ฑคุณ พ่อ อบรม 
สง สอน 

ลก ขอ คํ้งจิ ค อธิษฐาน  ขอ อำนาจ คุณ พระ 
ศรี ร, ค นคร, ย และ พ ลาน สงฆ์ ของ การทำ บุญ 

คุศล และ คุณ ความ ดี ท ท่าน กระทำ มา คลอด อายุ 
ของ ท่าน  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ทำ น 
จง ไป สู่ สถาน; าสุฃ คคิ  ณ สม ปราย ภพ  และ ขอ 
ให้ ลูก ไดีเ ก่ด มา เบน ลูก ของ พ่อ อ ลอ^ๆ กชา 


จา กล ก 


ร^ระ อ^ร ม!, ร/! 


แส ค* โดย 

น ระอา ฉาร ยผน  อา จา โร 
วด บา อุดม สมพร  จํง หวด สกลนคร 

ณ วน ที่  ๐๘  สัง หา คม  ใส& ©๑) 
และ 

วน ที่  511  กน ยาย น ๖*0© 

กบ 

ธรรม บรรณาการ 

โค ย 

ท ระ รา ชาน ยา ภร ณ 

จ่ง หวด เชย ง ใหม่ 


วดเ จคย หลวง 


, 


คำ ปรารภ 

เนื่อง  จาก  เมื่อ วน ที่  ๑๗  สิงหาคม 
๒๕๑๗  ทาง สถานี ๆ พร6 อมดํ วย สาธุ ซน 
ผู้ ใคร่ บุญ กุศล จำนวน หนื่ง  ได เดิน ทาง ไป 
บำเพ็ญ กุศล  ณ ว ดิบา อุดม สมพร  จ, ง หวด 
สกลนคร  เพ อก ราบ นม สกา รพระ อาจารย์ 
ผน  อา จา โร  และ ขอ พง ธรรม ต่อ ท่าน ควย 
การ พง ธรรม ค ร8 งนื่  ทาง สถานี ๆ ได้ บน ทึก 
เบน เทป มาด ว ย เพล นำ ออก ถ่าย ทอด ให้ 

บรรดา สาธุชน ที่ ไม่ ได้ ไป ด1 วย  ให้ ไ ด้พ็ง โดย 
ทวถึ งก น เพราะ เห็น ว่า จะ เบน ประ โย ชน 
ใน ทาง ปฏบํ ตต่อ ผู้ สนใจ อยู่ ม่ใช่ นํอ์ย  อ ร่น 
ถ่าย ท ลด ลอก อากาศ ไป แล8 ว ได้ มผู พง หลาย 
ท, านแ จํงค วาม ประ สง ค มา ว่า  อยาก จะ ได้ 
เนื่อ  ความ  ธรรมะ  ที่ พระ  อา จาร ยผน  แสดง 
เบน ลาย อ่ก ษร  ทาง สถาน ๆ จง ดำร่ จด พิมพ 
ขน เบน รูป เล่ม แบบ  ส. ค* ส-  ๒๕๑๘  เพอ 
สนอง ความ ต่อ ง การ ของ ท่า' นทง หลาย 


ลา หรบ  เนอ หา สาระ พระ  ธรรม  ท 
ท ก่น อาจารย์ ผนห ยิบ ยก ขน แสดง นนน บ ว่า 
เบน หล ก ธรรม ที่ ควร แก่ การ ปฎิบํ ต อย่าง ยิง 
เพราะ ถ ก่อ ก่น แล ว พิจารณา ไป  และ ผก หด 
ปฎิบ ตไ ปด ว ย จะ' เกิด ประโยชน์ ลา ค่า ต่อผ 
ปฏิบ่ ตอ ย่าง แท้ จ รง 

สถานี  ๆ ขอ อนุโมทนา ใน เจตนา 
อนเ บน กุศล ต่อ ทุก ท่าน ใ นคร* งน  และ 
ขอ ให้ ท่าน ที่ใด้ รบ หน0 งสือ เล่ม นี  จง สำเร็จ 
ประ โย ชน สม ความ มุ่ง หมาย  ด่งพ ระ พท ธ- 
ภาษิต  ที่ ท่าน  อาจารย์ ผน  ใด แสดง  ไว้  คือ 
“ธม โม  หเว  รก ขดี  ธม ม จารี,,  ดํวย กน 
ทุก ท่าน  เทอญ  สวล ดี. 

0©  ภาค พ เศษ  กรม ซาง อากาศ 
กรุงเทพ มหา นคร. 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต 
สมฺ มาส มฺพุทฺ ธ-สุ ส 

พระ รด นตร ใ]  คือ อะไร  คือ 
พระ พุทธ เจ ไห นึ่ง  พระ ธรรม หนึ่ง  พระ 
สงฆ์ หนึ่ง  เรา มี  “พุ พ, โ ธ,,  คือ พระ พุทธ เจ่า 
เบน สรณะ ที่ พึ่ง  “ธม โม*,  คือ พระ ธรรม 
เบน สรณะ ที่ พึ่ง  “ส ไ)' โ' ฆ,*  คือ พระ สงฆ์ 
เบน สรณะ ที่ พึ่ง  รวม เบน รํตน สาม เท่า นึ่ 

ที่ เบน สรณะ ที่ พึ่งฃ องเรา  นอ กน น พึง 

ไม่ ได้ สก อย่าง เดียว  ถา ใคร มา ว่า พง สง 

โนน ได้ สง นึ่ใด้  ทงห มด อย่า ไป เชอ เขา 

เชื่อ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน  พระ พุทธ เจา เบน 

สรณะ ที่ พึ่ง  นอก นนไ ม่มท พึง อะไร ใน ส' ไม 
โลก  ตวเ ราก พง ไม่ ได  ขาว ของ เงน ทอง 
ก็ พึ่ง, ไม่' ใต้  ฤกษ์ งาน ฤกษ์ การ กีพึ่ง ไม่ ได้ 

ชาว บ, าน ร ไน ตลาด ประ เท ศช าดก  พง ไม ได 
ขาด พระ พุทธ เจา อง1 อ เด^  พง อะไร ไม ได 
สก อย่าง 


พทโ ธ คือ พระ พุทธ เจ่า  พุทธะ 

* 3 . 3 1; 

คอ อ ะเร  พุทธะ  คอ ความ รู  ขาด ความ รู 
คน เรา ทำ อะไร เบน เล่า  คือ คน ตาย ใช่ ไหม 
ล่ะ  ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้  พึ่ง ก็ ไม่ ได้  ต่อ งม 
ความ รู้  ให้ ดู ตรง น (ท่าน ช็้ที่ห นำ ยก ซึ่ง 
หมาย ถึง ใจ)  เรา มี อนน็้ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา 
พุทธะ  คือ ความ รู้  ถำมี ความ ร้แลํ วพึ่ง ได้ 
หมด  อะไร  ๆ ก็ พึ่ง ได้ 

เมื่อ เรา รู้ แต่ ว้ก็ ให้' ทำ  สิง ใด ที่ เรา 

ไม่ ไต้ ทำ ไว้  ก็ ไม่ มี อะไร เบน ที่ พึ่ง  อยาก ได้ 
สิง ใด ก็ ไม ได้  เพราะ เรา ไม่ ได้ ทำ สิง นน ไว้ 
ใคร  ๆ ก็ อยาก' ได้ ด วอ กน' ที่งนํ น แต่ ไม่ ไต้ 
ทำ ไว้  ไม่ ได้ ส รำ ง ไว้  มํนก็ ไม่ ไต้ น่ะซี  ล่า 
เรา ได ทำ ไว้  ได้ สร่าง ไว้  อยาก ได้ สิง ใด 
ก็ จะ ได้ สง น1 นํ  เหมือน กบ ที่ เรา ได้ สร่าง มา 
ถา เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  เช่น  อยาก ได้ ศาลา  งบ 
พุ นม นก  เม ใด หรอก  หาก เรา ได้ สร่าง ไว้ 
ก็ จก ได้ น่ะช่ 

น แหละ คน เรา  อุปมา เหมือน การ 
ทำ นา  คน ไม่ ไต้ ทำ นา  แต่ ขอ ให้ ได้ ขำๆ 


๓ 


เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง  จะ ได้ ข่าว ไหม ล่ะ  มน ก ไม, 
ได้ น่ะซี  ถำเ ขา ได ทา ไว้ เต็ม นา แล8 ว ถึง ไม่ 

อยาก ได้  มน ก็ ได้ ไม่ ใช่ เหรอ  นี่ แหละ 

รู้ จก ไว้ 

พระ สงฆ์ เบน ท' พึ่ง ของ เรา  เรา ก็ 


พึ่ง ได้  ถึง ใด เรา ไม่ ได้ ปฎิบํ ตไว้  ก็ พึ่ง ไม่ ได้ 
พึ่ง ได้ แต่ ถึง ที่ เรา ได้ ป ฏิบ่ ต' ไว้ เท่า น น ใ ห้ 

พิจารณา เอา พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  พระ พุทธ เจ่า อยู่ ที่! หน ล่ะ  พุทธะ 

อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  พุทโ ธ พุ ท! ธ นึก 

อย่ที่ ใจ  ใจ เบน ผู้ ระ ถึก  นี่ แหละ  - ให้ ดูนี่ 
(ทาน ชด รง ที่ อก ดาน ซ8 าย) 

ดวง ดี เบน ข่ ง์ไง  ตวง ตี  คือ ใจ เรา ด 
มี ความ สุข ความ สบาย  เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ 

ทุกข์ ไม่ ร่อน  ไม่ วุ่น ไม่ วาย  สบาย ใจ 

เรา ตี  ทำ อะไร ก็ตี  การ งาน ก็ตี  การ เงิน 
การท ลง ก็ตี  ทำ มา หา ก็ นก ตี  คา ขา ยก ตี 


เบน ข่า เรา ชกา รก็ด  ดร อบ ครว กด  ชาว บาน 


รำ น ตลาด ก็ดี  ประ เท ส ชาติ กด  ใป ไหนๆ 
ก็ ประสบ, พบ เห้น แต่ ถึง ที่ ตี  เพราะ ใจ เรา ด 
เห็น ไหม ล่ะ  จ0 าไว้ ซี 


เท้ก ลวผี กล วสา ง ให้ นึก  “พุ ท โธ 
พุทโ ธ......,,  ขน มา  ความ กล่ว ก็ จก หาย ไป 

จะ กล ว ทำไม ล่ะ ผี  ขณะ  ที่ ใจ เรา ไม่ ดี 

ก็ นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ ขน มา  พุทธะ  คือ 

ความ รู  เมื่อ เรา รู้ แล6 ว สืงที่ ไม่ ดีก็จ ก หาย ไป 

ถไ ใจ ม่นฃ เกียจ ขฅ ร่าน  ก็ ให้ นึก พุฑโ ธ ๆ 
ขนม ๆ คน ข เกียจ ดี ไหม ล่ะ  ไม่ ดี ไม่ ใช่ เหรอ 
เมื่อ รู้ ว่า ใม่ดี ก็ เลก เสีย ซี  ฃยน มาก  ๆ ซี  จึง 
จะ ดี 

พุทโ ธ คือ ความ รู้ นี่แ' หละ  จ ะ เบน 
ใหญ่ เบน โต ก็ ตอง อา ศยค วาม รู้  ไม่ มี ความ รู้ 
ก เบน ไม่ ได  ถ งอ ยาก ได้  ก็ ไม่ ได้  เพราะ 
ตน ไม่ มีฅ วาม รู้  ทำ อะไร ก็ ไม่ เบน  ถำรู้ แล่ ว 
ทำ' ใด  ปฏิบ ต ได้  น แหละ  ดวง ดล ะ พ จาร ณา 
ดู ว่า ใจ เรา ดี หรือ ยง  ล่า ใจ เรา ดี  ตวง เรา 

ก็ด  หมด เคราะห์  หมด โฑ บ,.... 

ดวง ไม่ ดเบ ‘นอ ย่าง ไร  คือ ใจ ไม่ ดี' นี่ 
แหละ  ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  หา อะไร 
กใ มด  การ งา นก  [มด  ครอบ ดร่ว ก็ ไม่ ดี 
ชาว  บาน  ราน  ตลาด  ประ  เห ด ชา ดี  ก็  ไป ก็ 
ประสบ พบ เห น สิง ใด  ๆ ก็ ไม่ ก็  ที่ ใจ เรา ไมี 


ดนแ หละ  ดวง ไม่ ตี ละ  ใจ)1 ไม่ ตี  พำ อะไร ก 
ไม่ ดี  เขียน หนํง์ สือก็ ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี 

แล วให้ รู้สึก  และ นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ 

ขน มา  จน กว่า จะ หาย  ค รน ใจ เรา ดี แล ว 
ความ ชวที่ ง หลาย ก็ หาย ไป หมด 

เปรียบ อุป มา เห มื่อน กบ ความ มื่ด 
เม อ เรา จุด ไฟ ขน ความ มื่ดก็ หาย ไป  ฉน' ใด 
เมื่อ ใจ เรา ดี แล ว ความ ช ว ที่ งห ลาย  ก็ หาย ไป 
ฉนนึ น ตอน นึคง รู้ จก ดวง ดี กน แล ว ต่อ ไป 
อย่า ไป ให้ หมอ ดู  เขา โกหก เอา เปลา  ๆ คน 

เรา ม, ก หลง  ให้ คน หลอก กิน เงิน  ถก คน 
หลอก ลวง  ให้ รู้ ใว้น่ ะ 

พระ พทธ เจ ไ ให้ น่งพ จาร ณาดู  และ 
ให้ เข่า ว่ตทุ กวน  จะ น0 งอ ยู่ กด  จะ นอ นอ ยู 
ก็ดี  กราบ ที่ พึ่ง ของ เรา เสีย ก่อน  คอก ราบ 
ครํ้ง ที่ หนึ่ง “พุ ทโ ธ” นึก ถึง พระ พุบ ธ เจา เบน 
ที่ พึ่ง ของ เรา  กราบ ค รง ท ๙ อง  “ธม โม 
นึก ถึง พระ ธรรม เบน ท พง ข องเ รา  ค ราบ 
ค รง ที่  ๓ “ส่ง โ ฆ”  นึก ถึง พระ สงฆ์ เบน ที่พง 
ของ เรา  เข่า วด พก นึแฬ ละ  เอาใจ ของ เรา 
นึก  พทโ ธ ธม โม  สง โ ฆ สาม หน แล ว 


๖ 


มา รวม ว่า  ทุ ท โ ธ ทุทโ ธ ทุ ท! ธ อย่าง- 

เดียว  ร ไ าษา กาย  หลบ ตา หลบ ปาก  ลน 
ก็ ไม่ กระดก กระดิก  ระลึก  “ทุ ท! ธ”  ไว้ 
ใน ใจ  นี่ แหละ  เขา ว ดก น ตรง นี่  (ท่าน เอา 
คืบ นี่ว ชวด ตรง ทึ๋หว ใจ ) วด เพื่อ เห ตุ ใด 

เฟ้อ ให้ รู้ ว่า  ใจ เรา น่ะดี หรือ, ไม่ ดี  ใจ ดี เบน 
อย่าง ไร  ใจ เรา ดีก็มี ความ สุข  ความ สบาย 
เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ เดือด ไม่ รอน  ทุทโ ธ - 
กาย เรา เบิก บาน  ทุทโ ธ - ใจ เรา สวา ง ไสว 
ทุทโ ธ-ใจ เรา ผ่องใส  เหมือน นา ใส  กระ- 
จก ใส  หรอ แกว ใส  เห็น ตน เบิ นบ ค คล อื่น 
มอง เห็น เรา มอง เห็น เขา  มอง เห็น งาน มอง 
เห็น การ  มอง เห็น ความ สุข ความ ทุกข์ 

ของ เรา 

เรา เก็ด มา... มอง เห็น เรา มืชี วิด  เรๅ 
กร กชว ต ของ เรา ไม่ ใช่ เหรอ  เรา ก็ ร* ก ของ 
ของ เรา ไม  เช่เ หรอ  1ค ร ๆ ก็มืชี วิด เหมือน 
กน ท ก คน  รก ซวด และ สง ของ ดร ยก* วิ เห ก- 
คน  เม อ เบน เช่น นี่  มนุ ษย็เ รา ก็ ไม่ ครร 
เบย ดเา  เย' น ซ งก น และ กน ข เขา เบย ดเบิ ยน 
เรา  เรา ก 1ม ชอบ 1ม ใชเ หรอ  เรา เๆ! ยดเ บิ? เน 
เขา  เข าก เม ชอบ [ม เช เหรอ  เขา ขโมย เรา 


ฟ 

ม่นก็ ไม่ ดี ไม่ ใช่ เหรอ  อยาก ได้ ไหม ละ  เรา 
ขโมย เขา  มน ก็ ไม่ ดี เหม่อ นก น เข่า มา ฆ่า 
เรา ล่ะ  เรา ก็ ไม่ อยาก' ใด  มน ไม่ ดี  เรา ไป 
ฆ่า เขา ล่ะ  เขา ก็ ไม่ อยาก ได'  มน ไม่ ดี  เม่ล 
เบน เช่น น มนุษย์ เรา ก็ อย่า เบย ด เบียน ซึ่ง 
กน และ กน ซี 

ห ว1 ใจ คนน่ ะ มน มืด ตง กลาง คืน 

เพราะ  ไม่ ได้ เช่า ว ด ตุซี  มอง เห็น ต ว เห็น 
ตน เมื๋อ ไร ล่ะ  นี่ แหละ  บาน เมือง ของ เรา 
จึง วุ่นวาย นไา  เหตุ เพราะ ไม่ นึก ถึง ตวเ รา 

ต ว เขา  เช่น พา เขา ไป จึบำ ง พา เขา ไป ป ล่น 
บาง  ทำ ให้ สต ว้ทง หลาย ตก ทุก ฃไ ด้ ยาก 

วุ่นวาย ไป หมด  อย่าง นี่ มน จะ ดี ยง ไง  หาก 
มอง เห็น ตน ก็ จะ ระลึก ถึง ตํวเ อง ได้  นิ แหละ 
เช่า ถึง วด แล่ ว ดี อวด ใจ เรา ให้ รูวำ  ใจ เรา 
ดี  - ไม่ ดี อย่าง ไร  ด้ง อธิบาย ให้ พง แล ว 

ช่อ สำ คไบ พึง ให้ เช่า ใจ  ของ ดี ของ 
ไม่ ดีให ร อ น นิด  อนน น ด อะไร บาง ทด 
ให้ หา เช่า มา  อาตมา หา มา แล'3  พระ พท ธ" 
เจา ทำ นก หา  ทาน เสดํ จอ อกลู อมเ 'แบ" 

กรม ณ้  กระทำ ท กร ก็? ยา อยถึ งหก บ 


จึง ได้ ต รส?  ค รน? แล ว ท่าน ได้ วาง ศาสนา 
ไว ให้ แก, พวก เรา  ได้ สอน ได้ เรียน และ 

ปฎิน่ ตก นอ ย่เว ลาน 

เม อ ก่อน น (ชาว อินเดีย)  พาก น 
ถือ ศาสนา พราหมณ์  เช่น ถือ ฤกษ์ ดี ยามดี 
เครา ะ หด เครา ะห ราย  ถือ โลก วิ ลา ศ เส ลา ะ 
เครา ะหเ สดๆ ะ นาม  เม อ พระ พทธ เจ่า ต ร, ส? 
แล็ว์  ท่าน ไม่ สอน แบบ พราหมณ์  ท่าน 

เลก หมด  คน เรา ท เกด มๅ ใน โก กน  มี กๆ าม 
ปรารถนา ลย สาม น ย่ไม่ ใช่ เห รฎ 

* 4 

น ย หน ง ตอง  การ  ๆ ตก  ช่าว  าเ กง 
เงิน ทอง มาก  ๆ 

นยส อง  ตอง การ รูป สวยๆ  งาม ๆ 
อายุ ยืน นาน  ไม่ มี โรค 
ไม่ มีภย 

นย สาม  ตอง การ มี สติ บ ญญา 
เฉลย ว ฉลาด 

แต่ เหตุ ใด เลา  คน เรา จึง ม VI ม่สม ความ มุ่ง 
มาด ปรารถนา  คอ เรา โม่ ได ทำ ไวิ ไม่ ได้ ส ว*' ๅง 
ไว  ถา ทา ไว แล ว ไม่ ตอง ปรารถนา ก็ ได้ เฎง 
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อานิสงส์ การ มืทร พย่ มาก  คือ เรา 

ได้ สร่าง ไว้  เรา ได้ ทำ ไว้  เรา ได้ บริจาค ไว้ 
ฑรพ ยสม บ0 ตอน น แหละ เบืน ของ เรา  ตาม 
เรา ไป ใน ภพ ใด ชา ตใด  ท1 งบจ จุบ น และ 

เบ อง หนำ  จะ เบน คน ไม่ อด ไม่ อยาก  เพราะ 
เรา ได้ ทำ ของ เรา ไว้ แล ว ได้ สร่าง ไว้ แล ว 
เบน ของ ของ เรา แล ว โจร หรอ มาร จะ มา 

แย่ง ชง ของ เรา ก็ ไม่ ได้  เบน ของ ข ลง เรา 

แน่ นอน  ลำ เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  ถึง ล ยาก ได้ 
มน ก็ ไม่ ได้ น่ะซ  อานิสงส์ ของ การ ให้ ทาน 
การ สละ  และ การ บริจาค  เบน ของ ของ เรา 
ท ง หมด  ไม่ ใช่ เบน ของ ใคร  เพราะ เรา ได้ 
ทำ ของ เรา ไว้  เหมือน กบ การ ร!! ประทาน 
อาหาร เรา รบ แลํว ใคร อม ล่ะ  เรา อม ไม่ I. ช่ 
เหรอ  เรา มืแ รง ไม่ ใช่ เหรอ  คน ไม่ รบ เขา 
ก็ ไม่ อม  ไม่ มืแ รง  เมือ เรา ทำ บุญ บุญ น ก็ 
เบน ของ เรา  ไม่ ใช่ เบน บุญ ของ พระ พทธ - 
เจ่า  ไม่ ใช่ เบน ของ พระ อริ ย เจา  ^ม่ใ ข 

เบน ของ พระ สง ฆ เจา  ย่อม เบน ของ ของ ต น 
นํแห ละ  พึง ระลึก ไว้  ท เรา ได้ ทำ ทาน ไว 
แลํว้  ย่อม เบน คน ไม่ อค  1ม อยาก เพรา^ ล 
ทาน น* น เมือ เกิด มา ใน ก พ^^า^ ไ® ก ด เ ^ 
ใน บจจ บ่น นกด้  ย่อม เบน คน  เ-ม ‘กก ข ไม จน 
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น ย สอง  ต่อ ง การ รูป สวยๆ งาม ๆ 
แต่ บาง คน ทำไม ไม่ สวย ล่ะ ท่าน ให้ รก ษา ศีล 
ศีล หำ น่ะ จำ ได้ ไหม  อย่า ไป โกหก กบ พระ 
หลาย อย่า ไป ขอ ก!) พระ มาก รู้ ไหม ล่ะ ศีล น่ะ 
เรา ได้ มา ตง แต่ เกิด แล่, ว จะ ไป ขอ? ไบ ใคร 
อก ละ  ศีล หำ เปรียบ ได้แก่ ขา สอง  แขน สอง 
ศร ษะห นง  ใด้ต่ วศีล ห8 าม •ไพร่ อม แล ว จะ ไป 
ขอ ศล หา กบ ใคร อ?! ล่ะ  จะ ไป ขอ ศร บ ะก่บ 
ใคร  จะ  เป ขอ แขน ขอ ขาก0 บ' ใคร ล่ะ  ใ ครุ 
เล่า  เขา จะ ให้  หือ  I 

เม อ เรา มน ะ [ม แล ว ท่านบอกว่า 
พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ ส เท่น 
สรณะ ท พง  อย่า เอา หำ อย่า งน  (ศีร่ บ ะหหํ 3 
แช น สอง  ขา สอง)  ไป ทำ เฐน โท บั^  ศีอ 

พุ11™'1 - 5ทษ  พุ พุ พุ  ท่าน ไห® ะ เวน 
อทํน นา  - ก็ โทษ  ไม่ ใช่สื 0 ท่า น ไห้ 0"^ 

กาเม ' พุ ฑษ  'พุ™8  ท่าน ให้ ละ เวน 
นุ® า กใ ใ! ษ ไม ไช 00  ท่าน ให้ ละ เวน 

ก ใ ท5ฟ  ไม ไช คิล  ท่าน ให้ ละ เว่น 

ทงน น 


®)  6) 

เตื๋ย วนํ้ เรือง  ยุ่ง ยาก  เกิด ขน  มาก  กิ 
เพราะ หำ อย่า งนเ ท่าน น ไม่ ได้ ยุ่ง ยาก จาก 
อย่า งอน เลย  คอก ล' วคน มา ฆ่า  กล ว คน มา 
ขโมย  กล วคน ท่า ผิด ใน กาม  กล วอ นม สา 
ฉอโ กง หลอก ลวง  กล วคน ข เมา มา อาละวาด 
เหล่า น มี ใคร อยาก ได้ หรือ ไม่  เม อ ไม่ อยาก 
ได้  ท่าน ใ หละ เวน เสย  ผู้ ใด ละ เวน จาก โทษ 
หำ อย่าง นนไ ด้แลํ ว กิจ ก เบน คน สวย คน งาม 

มี ความ สุข ความ สบาย ท่าน วา  “สี เลน ะ 

สุ คะ ติง ยน ติ” คน จะ ไป สู่ สุคติ ได้ กิ เพราะ กิ© 
“ส เลน ะโภ ดะ สม ป ะ ทา,,  ผจะ ถงพ รอม ดวย 
โภค สมบํ ติ ได ก เพรา ะกิล  อนน คือ ผล ท ได้ 
ละ เวน จาก โทษ หำ  เมีอ โทษ ใม่มั แล ว ท่า 
อะไร ก็ สะดวก  ไม่ ขด ไม่ ของ  จะ มอน ใด 
เล่า  คน ขโมย ก็ ไม่ ม คนฉ อ โกง หลอก ล ร-3 
กิ ไม่ มี  การ ฆ่า กิน กิ ไม่ ม การ ผิด ใน ก'1 มก 
ไม่ มี  คน เมา สุรา กิ ไม่ มี  เม อ เบน เช่น น 

เรา จะ ทำ การ งาน อะไร ก สะ ดร ก มด ว'1 ม สุข 
กาย สบาย ใจ  ม แต่ ความ, เ^ร ญ โม อด ไม 
อยาก  ท่า มา คา ขาย ท่า ไร' ก1 นาท  'สร น พ 1 
ราชการ  ท่า งาน ได* ใ ไม่ ขด ไ3'^ อ'3  สืะด รก 


ทุกอย่าง  เพราะ คน เรา มี ศีล  คือ กายวาจา 
ใจ เบน ปกติ ดี แล่ ว ทำ อะไร ท็ดีมี ความ เจริญ 
ทุกอย่าง เขำ ใจ หรือ ย, ง 

นี่ แหละ  ที่ พวก เรา พา กน มา ป ร; เ- 

^ เขา ว ดเ ขำ วา  คนเ ขำ 
ว ดน นํมน่ อยู่  เพราะ คน ตา มีด มมาก  จง ไม่ 
เห นวด  ตา ไม่ ได เขา วด  ท มา วดนี่ ต* อ งวด 
ทุก คน นะ  รจ กวด หรอ ยง  วดอ ยาง' 14,  (ทำ น 
เอา นว ชก บน ว หวแ ม่มอ  ว, ด ตรง  ตำ  แ^ ขํง 
ของ V โวใ จ)  พัตร งนน ะ นีนี่ พก ไม่ ใ; 1 หร 0 
(ท่าน เท ศาลา)  ไม่ ใช่พั  นี่ I พั ตรง นี่ 

(ท่าน ช ตรง ห่ว้ใ ชุ อุก)  เข*' ๅพัก กร ไม่  ๆ I 

&"  ไน™"™ นะ  ว* ต รง น 
(ทา นุช ทหว ใจ)  เดิน ยืนพั ใ!; ท นี่ 1 นี่ 1 คน 
เรา ไม่ ร จก' พั  นไเ ใน ร 0 นี่.^ ฐ ร; ไ,^ วา 
ใจ เรา ด หรือ ไม่!;  อ่) ใ, เรา ไม่!; นี่นี่ก ทุ 1; {1 

พทโ มา  ไม่ ดีม่นุ นี่, ะห า4 ปนี่น 

อิน ไม่ ด ใจ นุ รา ต่าง หาก นี่ ไม่ นี่ 1 นี่; ไ;;; 
เม ดิแล ว สง ทีประ สบ พบ 1 นี่ 14 นี่ ไม่ นี่  ของ 
ไม่ ด เรา กๆ ม่อ ยาก ไ!!  ที ไข่ คน นี่ 1 ^ 1;; 

อะไร  ๆ เรา ไม่ ดี  แนี่นี่ จ 9 ง ใ,; รา 5 ไม่!! 

ไห้ คด ต 


อุปมา ไห้ เห น ดง น เชน  บุตร กบ 
บดา มารดา  ภรรยา กบ สามี  รก กน มาก ที่ สุด 
ไม่ ใช่ เหรอ  เรา รก ใคร่ ชอบ ใจ กน ปาน ใด 
ให้ รู้  เมีอ ใจ เรา ดีด วยก นทง สอง ผาย แล ว 

ก็ ไม่ ทะเลาะ กน ไม่ ใช่ เหรอ  แต่ ๓ ใจ เรา 

ไม่ ดี กน แล* ว 1 ก็ ทะเลาะ กน วุ่นวาย กน ใช่- 
ไหม  นี่ แหละ  เพราะ ใจ ไม่ ดีด วยก น จึง เกิด 
ทะเลาะ กน ขน  นี่ก็เ หมอน กน  ลำ ใจ ไม่ ดี 
ก็ จะ ประสบ พบ เห้น แต่ ส์งทึ๋ ใม่ดี  เมีอ เห้น 

สีงที่ ไม่ ดี ให้ นึก  พทโ ธ พทโ ธ ตด มน 

เสีย  เพราะ เรา ไม่ ตอง การ สีง เหล่า นน  ลำ 
ใจ เรา ดี  รป ร่าง ผิว พรรณ ก็มีนึ ามี นวล  ดูสว ย 
งาม  หน ไ ตา ยม แยม แจ่ม ใส  ก เพราะ ใจ เรา 
ดี แล่ ว หรือ ว่า ไง  คน ไจ ดี ทำ งาน การ อะไร 
ก็ แค ล่วค ล่อง  ถูก ตอง ทุกอย่าง  เกิด ผลดี 
งาม ตาม มา  ลำ ดบช่ นธ์ ใน ขณะ ใจ ดี ไจ สบาย 
ทำ บญ ทำ กศล  ทำ คุณ งา มอ วา มด  ก จก ได 
ไป เบน เทพบุตร เทพธิดา  พระ อินทร์ พระ 
พรหม  บน ส วรรค พูน •••ลา ไมี  1ด ไป** วรรค 
จะ มา เกิด เบน มน ษ ยช, น ‘"มนุ สไ ล,,  ซง สู'3 
กว่า มน ษย์ ธรรม ดา สาม' ญ จก ได้ เบน ท1' 


พระยามหา กษ ตริ ย เบน เศรษฐี ฅห บดี 

เบน คน สวย งาม ม่งมี ศรี สุข  เบิน คน ไม่ ทุกข์ 
ไม่ จน  ไม่ อต ไม่ อยาก  เบน นาย ร่อย นาย พน 
นาย พล จอม พล  ดง กล่าว มา นํ้แห ละ  คือ 
ผล ของ ความ เบน คน ใจ ดี  ใคร  ๆ กอ ยาก 
ได้ ด ทุก คน ไม่ ใช่ หรอ  แต่ ทำไม จึง ไม่ ไดี ล่ะ 
ก เพราะ เบน คน ใจ ไม่ ดีน่ะ ซี  จึง ฐ รูปร่าง 

ข ราย ข เห ร หนา ตา บิด เบีย ว ใช่ ไหม ละ 

ใจ ไม ด แล ว รูป รา งก  ไม่ ด ทำ อะไร กิ ไม่ ดี 
ไม สวย ไม งาม  ค รน ต่บช่ นธ แล วจะ ไป 1ฦ ด 
เบน อะไร ล่ะ พู้น. . .ไป เกิด เบิน เปรต  เบน 
สต ว์ดิร จ ฉาน  ส่ตว์ นรก  กำ เกิด เบน ม นุ ษย' 
ก็ เบน คน ตำ ชา เลว ทราบ  เบน ใบ เบน บา 
เสีย จริต ผิด มนุ บยท ง ทลาย  จมูก บ็้ท ทน วก 
ตาบอด  ปาก หยิก กร 8 จ 0 ก ง 0 กํว่ฐั 0 5ทุต 
กุด ถงต กระ กำ ลำบาก  {{11 หละ  1,^ ^ 
เบึ นอ ย่าง น จะ ว่า ไง  อยาก ได ไท มกํ. 

เพราะ ฉะ นน  ให้ เช ๅว่ด  คือ ว' ดดที่ 
5จของเ 1’ าน่;  ใฟ้รู้ ว่า ดี หริ อ ไม่ ดี  เนึอ เห้น 
ว่า ใจ ไม่ ดี  ก็ ให้ นึก  “พุ ทใธ  พุ ท ป 11 
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ขน มา  โทษ ก็ จะ ไม่ เกิด แก่ เรา  เรา ไม่ อยาก 
ได้ ใช่ ไหม  เม อ โทษ ไม เกิด แล ว ความ ด 
ทงห ลาย ก็จํก เกิด แก่ เรา  เรา จะ ได้ ลิง ได ก็ 

ล วน แต่ที่ ดี  ๆ งาม  ๆ ทํ้งน น เขา ใจ หรือ 
ยง  เบน คน ใจ ดี หรือ ย, ง 

เรา นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  อช่ใ ร 
เบน พระ พุทธ ศาสนา  ตว ศาสนา อยูท ไหน 
ท่า นบ ไซ ญํต ศาสนา ไร้ ทใ หน  ธรรม ท ง- 

หลา ยอย่ แห่ง' ใด เล่า  ท่าน ก็บญ ญตต จศน 
นี่ แหละ เบน พระ พุทธ ศาสนา  ทาน ไม5’ ด 

สอน ดิน พา อากาศ ตนี่ 1ม้ ภ เขา เหลา กอ  1รอง 
นี่ ทาง จํง หวด โนน...  อา จาร ยม หา รท ยาลย 
มาบอก ว่า  " ศาสนา คำ ส*  สอน ของพระ’ 
พ ทธเ จำ เทศนา ว่า  บุญ บาป นรก สุรร รอ 

เหลือ เชอ,,  อาคม ารา  จะ เชอ หรอ ไ ม1’ ข ออ 
แล ว แต่...”  ศาสนา คือ อ ะ น อะไร เบน 
ศาสนา  สาสนา แปล ร่า ย่า ไ',  คาส น1 ค ค0 
คา สง สอน  ท่าน สอน อะไร  ท่าน สอน คน 
สอน กาย  สอน วาจา  สอน ไจ ขอ ฬน  ส0น 
1 ฟ้อ เหตุ' โด  สอน กายวาจา ไจ ข3; คน™ 
ให้ ละ ความ ชว  ไห้ ละ ควาน ข^0 เหต.ใด 


•๖ 


1พ อ! ม ให เรา 'เด') ๆกข ได ยาก  ได้ ความ 

ลา บาก ราคา ญ ไม่ ใ1}/! อด ไม่ ให้ จน  ให้ พน 
จ ไก ตก ทุก ข ได ยาก  น แหละ  ท่าน ลอน 
อย่าง น ความ ทุกข์ ยาก ลำ บาฦน่ะเราอยๅก 
ได้ หรื ย ค วา*-1 ทุกข์ ขาก ลำบาก น นก็คื 3 

นรก นนเ อง  ความ ทุกข์ มิ ใช่ 0 ยู่ บน ท่อง พา 
อากาศ  ทกข์ อย่ด รง' 1ห น บาป กอัยู่ ตรง นะน 
นุ รก ก็ อยู่ ตรง นน  ผุ้ใด ได้ ยนไ เฟ้ งแ ^ 

ฟ้จา๙ร นุ าให้ เห็น ให้ รู้  ประพฤติ ไม่ ดีก็ ได้ 

ทุก ข ได ยาก  ท่าน สอน ให้ เรา รา าคุ อ), งๅ ร) 

ความ ดี  เพึ๋อ ให้ เรา มิค วาม 3ข  ความ ฐ๊บ าฐ๊ 


และ ม ความ (.จ? ญ 

น แหละ เบน ตว บุญ ละ 


ฃ ค วา ม สุข ความ เจริญ 


เฟ้น ศาสนา ไว้ คงฐ 


การทำ บุญ  บาง แห่ งม คน เขา วา 

“ทำ บุญ ก็ ไม่ เห็น ต, ว บุญ,,  ทาง เมือง โคราช 
ก็ ว่า  ‘‘ทำ บุญ น่ะ เห็น ตว ไหม,,  เหมือน 
สูบ บุหรี่ ไหม,,  อาตมา บอกว่า  “อำ ว I 
ทำไม จึง ว่าย่ งง น เล่า  ” เขา ว่า  “ มน ไม่ 

เห็น โต  (ต' ว)  บุญ นี่,5  แล่ ว ถาม เขา ว่า 
“บุญ เบน ยง ไ ง,,  เขา ว่า  “ไม่ รู้”  ถาม 
เขา ว่า  “บาป เบน ยิง ไ ง,,  เขา ว่า  “ไม่ ร้,, 

จึง ว่า  “คน ไม่ รู้ บุญ รู้ บาป จะ เห็น ได้ ยิง ไง 
บาป ก็ นง อยู่ นี่  บุญก็ นง อยู่ นี่  จะ ว่า ยิง ไง 

ล่ะ คน ไม่ รู้”  แล่ ว บอก เขา ตอ ไป ว่า  “เรี่ อง 
ของ บุญ นะ เบน ยิง ง เ อำ!  พง ดูซี  ใจ เรา 

มี หรือ ไม่ มี  เรา ทำ คณ งาม ความ ดี  ไจ เรา 
ดีมืค วาม สุข ความ สบาย  มี ไหม?  เขา ตอบ 
ว่า  “มี”  แน่... “จะ ว่า ไม่ มี ได้ ยิง ไง ล่ะ  ล่วน 
บา ปน น มี อาการ และ ล' ก ษณะ เบน ดง์นี่ 

ให้ ดู ใน ต, ว เรา ว่า มี ไหม  เช่น  เรา ทำ ไม่ ดี 
ใจ เรา ไม่ ดี  แล ว เกิด ทุกข์ เกิด ยาก  เดีอ ด 
รอน วุ่นวาย ต่างๆ  มี ไหม?”  เขา ตอบ ว่า 
“มี”  จ “ น น แหละ ตว บาป ละ  ต ว บาป ก็ คือ 
ความ ทุกข์ ยาก ดีน รน  เดือด รอน ต่าง  ๆ ท 

เกิด กํบต่ ว เรา  คอ  ศร ษ ะต่า  ๆ คอก ว ๆ 
ไม่ ใ ช่อน หรอก  ” 


ปริมณฑล ศาสนา ท่าน ต รส ว่า  ไม่ 
นอ ย ไม่ ใหญ่  เท่า ตวค นนี่แ หละ  คือ ความ 
กว่า ง หนึ่ง ศอก กำมา  ความ หนา หนึ่ง คืบ 

ล วาม ยาว หนึ่ง วา  อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  ‘กว่า ง ศอก 
ยาว วา หนา คืบ,  น่ะ  อยู่ ที่ตว เรา นึ่แห ละ 
ว่ด จาก ไหล่ ชำย ถึง ไห  ล่ฃว านึ่  ศอก กำมา 

ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชนี่ว ประกอบ)  ว ด จาก 
หนา อก จด สน ห ล่ง  ก็ คืบ เดียว ไม่ ใช่ เหรอ 
(ท่าน ใช้ นึ่วคื นวด ตรง สี ช่าง)  วด จาก ศีรษะ 
มา จด พน  ก็ วา เดียว ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชที่ 
ศีรษะ ลง มา พน)  นี่ แหละ ม่เท่ านึ่  ทกข์ ก็ 
อยู ใน น สุข กอย ในนี  ช่วก็ อ ย่ที่นี  ดี ก็อย่ 
ที่นึ่  ไม่ ใช่ อยู่ ที่อน  เรา เกิด มา ทํ้งํ่ห มด ม 
เท่า นี่  เพราะ ฉะ น น ท่าน ให้ พิจารณา 

เล์ อก เพ น นำ เอา ธรรมะ มา ประ พฤต ป แบ0 ต 
เพือ เห้ เกิด  คุณ งาม  ความ  ดี  มี ความ สข 

ความ สบาย  และ ความ เจริญ แก่ ตํวเ รา 

ทาน ให้ รก ษา ศีล  ก็ คอ ให้ ร! าษา กายวาจา 

ใ หเร ยบ รอย  และ รก ษา ใจ ไ^ดี  โดย บ ม กิ; 
ภาวนา วา  พทโ ธ พทโ ธ .... เปรียบ 

เห มีอน เรา รบ ประทาน 0 า หาร  เรา ก็เดี 0 ก 


รบ ไม่ ใช่ เหรอ  เช่น แกง หรอ ปลา  เรา จะ 
รบ ท1 ง หมด หรอ  เรา ก็ เลือก รบ ไม่ ใช่ เหรอ 
หรือ ไม่ เลือก  ก็ ตอง เลือก ซี  ม่ฉะ น น กำ ง 
ก็ จะ ขวาง คอ ตาย เท่า น น แหละ  ใจ เรา นี่ก็ 

เหมือน กน  มืท1 งํ้ดี ที่งช่ ว ก็ ตอง พ จาร ณา 
เลือก เพ น รบ เอา  เบน ต8 นว่า  ใจ ทุกข์ ใจ ยาก 
ใจ นรก ใจ สวรรค์  ใจ จน ใจม่ งมืศ รืสุข  มี 
อยู่' ท8 งนี่น  ให้ เรา เลือก เอา ซ ถา จะ ให้ ใจ ด 
ก็ นก  พุทโ ธ พุฑโ ธ... นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง 
ของ เรา  ไม่ มือ น ไกล 

กรรม ก็ เบน ของ เรา  เบน ที่ พึ่ง ของ 
เรา เหมือน กน  ท่า นก ลำ ว ว่า  44 ? ห้ม ม^ส- 
โก มุ ห...,,  มืกร รม เบน ของ ตน  เบน บุพ ง 
ของ ตน  มิใ ช่อน ไกล  กรรม! ม ใด อยู บน 
พึ่า อากาศ  ภ เขา เหลา กอ  ใน บาน ใน 

เมือง  ใน ถนน หน ทาง  กายกรรม  ^ กรรม 
เกิด จาก กาย  วจ กรรม  กรรม เกด จาก 

วาจา  มโนกรรม  กรรม เกิด จา ล ใจ  'ใม่ ใ ช 
เกิด จาก ที่อน  ไม เบน อ ยาง ลน^  เบน ข 0ง 
ของ เรา  ท่า กรรม ที่ เบน บุญ ห*อเบ ^ บา บ่ 
อ ยาง ใด  ย่อม ได้ รบ ผล อ ยุ่^ นะน  ดํงที่ ที่ าน 
วา  •‘กล ยา ณ ง วา  ปา บ่™  วา  ตไ ^ 


๒๐ 


ทายา โท  ภวิส สา ม”  เรา ทำ กรร มอน ใด ไว้ 
เบน บุญ หรือ เบน บาป ก็ ตาม  เรา จะ ได้ รบ 
ผล ของ กรร มน น สืบ ไป 

ตาม เนี่อ ความ ด, ง กล่าว  เรา จะ ร้ได้ 
ว่า  กรรมดี หรือ กรรม ช วเบิ นอ ย่าง ไร 

“ ก่ลย าณง  ” คอ กรรมดี  ก็ ได้แก่ ใจ เรา ดี 
น น แหละ  ใจ เรา ดี  มี ความ สุข ความ สบาย 
เย็น อก เย น, ใจ  ไม่ ทุกข์ ไม่ รํอน  สบาย  . . . 
นี่ แหละ คือ กรร มอน ดี  ผล ทึ๋ได V บก็เ บน 

ความ ดี  ทำ อะไร ก็ดี  น่งก็ ดี  นอน ก็ดี  เดิน 
- ยืน ก็ดี  ไป' ไหน  ๆ ก็ดี  “ปา ปะ ก็, ง วา 
สุ ก่ง,,  ผล ที่ ได V บ อํนเ บิน โทษ  คือ ใจ เรา 
ไม่ ดี ไง เล่า  เมีอ ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี 
ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดือด รอน  ไป ไหน ก็ ได้ 

รบ ความ ลำบาก  เมื่อ พิจารณา รู้ แล* 1 ว่า 

กรรมดี เบน ยง ไง  กรรม ช, ว เบน ยง ไง  ก็ ให้ 
เลือก เพ น เอา  แต่ กรรม ที่ดีชี  ภาวนา 

“พุ ทโธ  พุทโ ธ พุทโ ธ../,  ทำ ใจ ไห 
เบิก บาน  ดง ไต อธิบาย ใ ห8 พง แก่ๆ  นี่ แหละ 
พา กน จำ ไว' 


พวก เรา นี่รู้จ ไาพ ระ กน ห รีอยํ ง นี่ ไง 
ลํะพ ระ  ( ท่าน ชที่ต่ วซึ่ง หมาย ถึง รูปธรรม- 
นามธรรม)  ทุก คน ให้ รู้ จ, ก พระ  ตอง กราบ 
พระ  (ท่าน หมาย ถึง พระ ธรรม  คือ กาย- 
ใจ)  อย่า เที่ยว หา แต้ พระ ข่า ง นอก น๊ะ  ใน บท 

พระ ธรรมคุณ ท่าน ว่า  “เอ ห้บส สิ โก”  จง 
เรียก ร, อง สตว์ ท, ง หลาย ให้ มา ดู ธรรม  ท่าน 
ไม่ ให้ ไป ดู ธรรม ภาย นอก  (หมาย ถึง ถึง นอก 
กาย-ใจ เรา)  ท่าน ใ ห8 มา ดู ธรรม  ดู ธรรม 
ที่ ไหน เล่า  ก็ดู รูปธรรม  - นามธรรม ที่ต่ว 
เรา นี่ แหละ  รูปธรรม ก็ คือ สภาพร่าง กาย 

ของ เรา  มี ขา สอง  แขน สอง  ศรี ษะห นง 
นามธรรม ก็ คือ ดวง ใจ ของ เรา  ผู้ คิด ผู้ นึก 

“โอ ปะ นะยิ โก”  ให้ น อม เข่า มา  “บิ จจต ต่ง. 
“สต ว์ที่งํ๋ หลาย พึง รู้ จำเพาะ ต้วเ ท่าน น ธร' 5 ม 
อ นนี่  ใคร ทำ มา ให้ เบน ล่ะ  หรือ ใคร แต่ง 
ให้ เบน  - ที่นํ งอ ย่นี่น่ ะ ไม่ มี ใคร แต่ง ได้ 

สก คน  กำ บิดา มารดา แต่ง ได้ ท่า ได้  ทำไม 
ไม่ ทำ ลก แต่ง ลูก ให้ สวย  ๆ ล่ะ  คน หู หนวก 
ตาบอด ก็ อยาก ได ยงง น!’ ห ร0  บิดา มารดา 


อยาก1 ให้ ถูก ด อยาก ให้ ลูก สวย งาม  ทำไม 
ไม่ แต่ง เอา ล่ะ  อนนี่ ตอง แล่ ว แต่' พระ ธรรม 
พระ ธรรม น น แหละ จะ มา ตบ แต่ง ไห  ท่าน 
กล่าว ไว้ ว่า  “ธม ไม  หะ เว  รก ขะติ  ธม มะ- 
จา รึ,,  ธรรม นน แล  ย่อม ร, กษา ผู้ ประพฤติ 
ธรรม  ด ไ} นี่  ใคร ปฏิบํ ติ ธรรม ดี  ความ ดี 
ก๊ม แก4 ผู้นํ้ น ใคร ปฏิบี ติ ไม่ ดี  ความ ไม่ ดี 

กํมแ ก่ผู้นี่ น กล่าว ถึง รูปธรรม-นามธรรม 
นี่  รวม เบน  พระ  ธรรม  ท ไห มด นบ ได8 แปด 
ห มน สี่ พ่น พระ ธรรม ข8 นธ์  ชึ่งมี อยู่1 ใน ตู้ 

พระ ไตร บฏ ก พระ ไตร บฏ กน นก็ คือ  พระ 

สูตร  พระ วิน่ย  พระ ป รม ตถ์  นี่ แหละ-คือ 
พระ แท^  ๆ ละ  พระ ท1 ง สาม องค์ นี่ รก ษา 
เรา อยู่  ล่า ขาด พระ สาม องค์ นี่แลํ ว หมอ 

กร กษา ไม่ ใด  บิฎก ท8 ง สาม นี่ เรียก อีกอ ย่าง 
ว่า  ลูตต บฎก  วิน ย บฎก  ป รม ตถ บฎก 
ดง นี่  ลูตต บีฎก  มี สอง หมื่น หนึ่ง พน พระ- 

ธรรม ขน ธ ว้น ไ] บฏ กมีส อง หมื่น หนึ่ง พน 
พระ ธรรม ขนธ์  ปรม่ ตถ บฏ •ฑสื สี่ หมื่น สอง 
พน พระ ธรรม ขน ธ์  รวม ท* ง สาม บฎก เบน 


แปด หมื่น สี่ พน พระ ธรรม ขน ธ’  พระ ธรรม 
ทง สาม บฏ กนี่อ ยู่ที่ไ หน เล่า  สต ตบ ฎ กน น 
คอ สูดลม หายใจ เขำ  (ท่าน สูดลม เฃำ ปอด 
ประกอบ  ) ลม หายใจ ที่ สูด เขา ไป น คือ 
สุตต บฎก  วินํ ย บิ1 ฎกก็ คือ  ได แก ลม หายใจ 
ออก  ^ ป รม ตถบ ฎ กน นไณ้ เก' ผ้ร้ขำง ใน น 
(ท่าน ชีที่ก ลาง อก หมาย ถึง ใจ)  รวม พระ 

ธรรม ท8 ง สาม บฏ กน  ได1 รก ษา ชีวิต อินทรีย์ 
เรา ให คง อยู่  ไม่ ใหใ เต ก ไม่ ให ทา ลาย 

พระ สูตร  พระ วิ น, ย พระ ป รม ตถ์  นี่ แหละ 

คือ  พระ สาม องค์ ละ  คน จะ ตาย น น หายใจ 
ไหม เล่า  ก็ ไม่ หายใจ ชี  กำ ไม่ มี ลม หายใจ 

แล่ ว ใคร ท่า ใหใ รา เบน ล่ะ  หรือ เรา จก ทำ 
ใหใ บน เอง  ก็ ท่า ไม่ ได2 ซ ไม่ รู้ ว่า ใคร ท่า 

ใหใ รา มี ลม หายใจ  เวลา นอน หลบ อยู่ ลม 

หายใจ ก็ รก ษาเ รา อยู่  พระ สูตร นี่ แหละ 

ร ฑัษา เรา อยู่  ใหรู้ จก ไว่"  ตอง กราบ ต6 อง 
ไหว พระ อง คน อยู่ เสมอ  ๆ เมื่อ เรา ปฏิบ ตดี 
ต่อ พระ ท่าน  พระ ท่าน ก็ นำ ความ ดี มา ใหเ รา 
นำ เรา1 ไปส่ สุคติ  กำ เรา ปฏิบํ ตไม่ ดี  ธรรม 
นี่ก็ นำ เรา ไป ส่ท คดี  จะ ว่า ยง ไง เล่า  จำ ได 
หรือ ยิง ล่ะ 


๒ ๔ 

นี่ แหละ  - ธรรมะ  คือ คำ ล่ง สอน 
ของ องค์ สมเด็จ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา  สรุป 
ห วิ ข้อ แล6 วิ  ไดํนื จ ความ ว่า พระ พุทธ ศาสนา 
น น คือ กาย ก, บ ใจ  อ0 น เบน ที่ ตง แห่ง พระ 
พุทธ ศาสนา  เบน ที่ ตง แห่ง มรรค และ ผล 

เบน ที่ต็้ง แห่ง ความ สุข ความ เจริญ  เม อ เรา 
ท่านท^ หลาย ได็ที่ น ได8 พง แล8 วิ  จง' ใรที่ - โย 
นิโส มนสิการ  พาก น กำหนด จด จำ  แล ว 
นำ ไป ประพฤติ ปฏิบํ ต ผก หด ตน  เพื่อ1 ใ ห8' 
พน จาก  ทุกข์ จาก  ภยพิ บํต  อย่า มี ความ 

ประมาท หม่น เจริญ ภาวนา  พุทธ านุส สติ- 
ธม มา, แส สติ-ล่ง ฆานุ ส สติ  เบน เนืองนิตย์ 
จะ ประสบ อิฎฐ วิบูลย์ มนุ ญ ผล  เจริญ ชนม์ 
เจริญ สุข  ทุก ที่ พารา ตรี กาล  ดง ได แสดง มา 
ด็วย ประ กา ระ ฉะ นี่  ๆ 

(คุณ สงบ  - คุณ สุชา ต 

ถอด จ ากแ ถ!] บั1 เทก เส ยง. ) 


1®ป็(5เ 

ไข ความ:-  “โยนิโส มะ นะ สิ การ,,  คือ 
ตริ ตรอง' 1 ห6' รู้ จก ส็งที่ ด หรือ 
ช ว โดย อบาย ที่ ซอ บ คำ ว่า 
“ ตริ ตรอง  ” น น ประกอบ 
ดวย องค์  ๔ ประการ  คือ  ะ- 

๑.  ความ มุ่ง หมาย แห่ง 
ธรรม ข้อ นนเ บน อย่าง ไร 
๒.  ท่าน แสดง ไว ใ พอ ประ- 
โยชน์อะไร 

๓.  ควร เอา ธรรม ขอน น มา 
เบน  เครื่  อง  แนะ  นำ  ตน ใด* 
อย่าง ไร 

๔.  จะ บ่ฎิบํ ต ธรรม  ขอน น 
อย่าง ไร  จง จะ เหมาะ แก่ 


ฐานะ ของ ตน 


ร^ระ ธร เร รม เ, ร/แ^!4 น*, -๚ 


ของ 

น ระอา จาร ยผน  อา จา โร 

ว่ด บา อุดม สมพร  ษำน นา ห0 ว ช่าง 
อำเภอ พรรณนา นิคม  สกลนคร  (ใน โอกาส 
ทำ บุญ อายุ ครบ  ๕ รอบ  ของ ศาสตราจารย์ 
นาย แพทย์  อวย  เกตุ สิงห์  ณ ว่ด ถาก ลอง- 
เพล  อำเภอ หนอ งบ วลำ ภู  อุดรธานี  ๓ 
กน ยาย น ๒๕ ๏ ๑) 

น โม ฅล [ส  ภคว โต  อร หโฅ  ส มุ มา 
สมุพุ ทุธสฺ สฯ  ม เห ส โน ติ 

พวก เรา  ท1 ง หลาย  ที่  อยาก  พง  พระ- 
ธรรม เทศนา  อย่า ส, กแต่ พง  จง มาร ะลก ไว้ 
ว่า เมื่อ พระ ท่าน เทศนา ไป  ว่า ดวย กุศล ก็ดี 
อกุศล ก็ดี  ให้ พาก นนี อม เขา ถงต ว เรา ทุกๆ 
คน  บุญ กุศล ท^ หลาย มน ไม่ ได้3 ยุ ไน ท กน 
ที่ ไกล  มน อยู่ กบ ตวข องเรา ทงน น ไน' รน 
นี  พระ อง คอน  ๆ ทำ นก ไต เทศนา ไป 


หลาย กณฑ์ แล ว ท่าน ก็ ได้ สรุป ว่า  ฅวข อง 
เรา น แหละ เบน ฅํวพ ระ พุทธ ศาสนา  ฅว 

ธรรมะ  คอ คำ ส0 ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 

คุณ ห มอ ท่าน เบน ผู้ นำ ให้ พวก เรา 
ท่งห ลาย  ที่บำ น ใกล้ ก็มี  บ ไน ไกล ก็มี 

ได้ มา พร อม เพรียง กน อยู่ ที่น  เรา ท1 ง หลาย 
ที่ ได้ มาน  ก็หว ไ) จะ ได คุณ งาม ความ ดี ได้ 

ความ สุฃด วาม เจริญ  เรา ท8 ง หลาย จะตํ อง รู้ 
ว่า  ความ สขค วาม เจริญ นน อยู่ ที่ ไหน เม อ 
รู้ แล ไ) ก็ ให้ พาก นน อม ใจเ ขำ ไป  คือ เขา ไป 
ใน คุณธรรม  ด ไ) ที่, ท่านบอกว่า  เอ หิปสฺ สิ' โก 
โอ ปน ย โก  ปจฺจ ตุดํ  อนเ บน คำ ส่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไน แหละ 

เอ หิปสุ สิ โก  จง  เรียก  ร่อง  สํตว์ 

ท ไห ลาย มา ดู ธรรม  ก็ เรา จะ มาด ที่ ไหน เล่า 
ธรรม  ขอน จะ พูด ให้เ ขำ ใจ กน ไว้  การที่ 
ว่า ให้ นอ มเ ขำ มา ดู ธรรม ก็  คือ  ธรรม เหล่า น 
แหละ  เรา พง  เพ อ ว่า เรา ทงห ลาย ตอ, ฐ การ 
ความ พน ทุกข์  ทุก ฃทํง หลาย นํ้นอ ย่ทน กอ 
ท เรา เอง มิ ใช่ อยู่ ที่ อน ที่, ไกล  เห คุนน ใ ที่ 


พา กิน น อม เข า มา ตรง น ดอท ใจ ของ เรา เอง 
จง มา ดู ตรง น ไม่ ใช่ ดู ตรง อื่น  ขํอนึ ให้ พา 
กน เช่า ใจ เอา ไว้ 

ที่ เรา ท1 ง หลาย ว่า ทำ บุญ นน  บุญ 

เบน อย่าง ไร  ให้ พาก น รู้ เสีย ใน เวลา น เรา 
อย่า เอา แต่ บ่น ว่า เรา ไม่ มี โอกาส  ไม่ มี เวลา 

เวลา นึเ รา มี โอกาส เต็ม ที่ แล่ ว หนำ ที่ ของ 
การ งาน ทุก สีงทุ กอ ย่าง ก็ ไม่ มีแล็ ว ที่ พา กน 

มา นํง อยู่ ตรง นึเดี๋ ยวนึ แหละ  ไม่ ต8 อง คำนึง 
ถึง อดีต และ อนาคต  พง แล8 วก็ กำหนด ดู 

เดี๋ยว นึแห ละ  เรา มี บุญ ก็มี เดี๋ยว น เรา มี 

กรรม มี อกุศล ก็มี เดี๋ยว นึ  เรา ไม่ ต่อ ง คำ นง 
ถึง อดีต อนาคต  ล นาค ตน น เรา จะ  ไป อยู่ 

ตรง ไหน  เรา ก็รู้ ไม่ ได้  อด ตนํน ล่วง มา แล ว 
เรา ก็ เลย มา แล* ว เวลา น เรา ก็ ตอง ดูใ นบ จ จุ- 
บ นนึ  ทำนบ อก ว่า อย่าง น บจจุ บนนึ เบน 
อย่าง ไร  อนาคต ก็ เบน อย่า งนน  ท เรา ท่ง- 
หลาย พาก นรู้จ่ กว่า การ บุญ การ กุ ศลนน  ม่นึ 
ไม่ ได้ อย่ ใน ตน ไม้ ภูเขา เหล่า กอ ไม่^ ดอ ^ น 
อากาศ  ทำนบ อก ไว ว่า  กามาวจร  กุ^ ล 
จตต่  อปป นนํโ ห ต จตเ ราน แ' ฬละ เบน ดร  ^ 


บุญ ตว กุศล  ต่วบุ ฌนน เบน อย่าง ไร  ก็ ต ว 
ของ เรา ที่ น' งอ ยู่นแ หละ  ลกษ ณะข อง บุญ 
นน  ได้แก่ ใจ ของ เรา ด ใจ ของ เรา ม ความ 
สุข  ใจ ของ เรา ม ความ สบาย  ใจ ของ เรา 

ม ความ เย อก เย น ก็นี่เ ว ลาน ใจ ของ เรา 

สบาย หรือ ยไ พาก น ตรวจ ดูชิ  ต่าง ฅน ต่าง 

พง เทศน์  อย่า ไป พง แต่ เสียง  ตอง พง ถึง 
รูปธรรม นามธรรม ของ เรา 

พง รูปธรรม  คือ  พิง อ, ตต ภาพ 

ร่าง กาย ของ เรา น์  พง เพราะ เหตุ ใด  เพราะ 
ว่า รูปธรรม น์เ รา ถือ เบน ตํวเ บน ตน  เบน 
สต ว เบน บุค ดล  เบน เรา  เบน เขา  เบน 
ผู้หญิง  เบน ผู้ชาย  เบน พระ  เบน เณร 
มน เบน จริง ไหม  ลอง พิจารณา ดฑี ใน คำ 

สง สอน ท่าน เทศนา ไว้ ร่า  ร!]  อนิจ จํ  เๆ ท นา 
อนจุ จา  ส ฌฺญา  อนิจ จา  สงุ ขา รา  อนิจ จา 
วฌฺ ญาณ  อนจุ จ แล วจะ ม อะไร เบน ข องเรา 
ไต อ ยาง ไร เลา  รูป ทงห ลา ยก เบน ขอ^ ไ!) 
เที่ยง ที่ ง หมด  เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง  ส ญ ญาทํ ง 
หลา ยก ไม่ เท ยง  สง ขา รที่ง หลาย ก็ ไ!)!, ที่ ยง 


๓๑ 


ทงห มด  วิญญาณ ก็ ไม่ เที่ยง ท* ง หมด  เที่ยง 
เม อ ไร เล่า  วิญญาณ ของ เรา  วิญญาณ คือ 

ความ รู้  เวลา น เรา รู้ อยู่ เฉยๆ  เม อ ไร เล่า 
จิต ใจ มน ห่วง บาน  ห่วง ช่อง  ห่วง ช่าว 

ห่วง ของ  ห่วง โน่น ห่วง นี่  มน ไม่ อย่ เฉย  ๆ 
เพราะ ฉะ น น เรา จะ รู้ จิก ที่ พึ่ง ที่ อา ศยฃ อง 
เรา  เรา จึง มา ทำ บุญ ทำ กุศล  เรา ตอง การ 

ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา  ล่ง ขา ร ของ เรา มน ไม่ 
เที่ยง  จะ ว่า เบน ของ เรา ได้ อย่าง ไร ให้ พา 

กน พิจารณา ดู 

นามธรรม คือ ดวง ใจ ผู้ คิด ผู้ นึก  มน 
ก็ เที่ยง เมื่อ ไร เล่า  เรา ตอง เพ่ง ตอง เร่ง 

พิจารณา เดี๋ยว นี่ แหละ  ไม่ ตอง คำนึง ถึง ว่า 
ใน อนาคต จะ ไป อยู่ ชน ใด  ภูมิ ใด  ภพ [ด 
เรา ต* อง รู้ จ* กว่า  นี่ เบน คำ สง สอน ของ พระ- 
พทธ เจา ท่าน วาง ไว้  ถา เรา ไม่ เห น เด ยวนึ 
เรา ก็  ไม่ รู้ จิก ที่ อยู่ อา ศ่ยข องเรา  ทอ ยู ของ 

เรา นนเ บน อย่าง ไร เล่า  กดูเ อา, ซ ถา จด 
ของ เรา สบาย เรา ก ได ท พง ส บา ย ถา จด ชอง 
เรา ไม่ สบาย  เรา ก ได้ ท พง ไม สบาย  ใหร จก 


0)1® 

ไว้  นี่ แหละ ที่ พึ่ง ของ เรา  จง พา กน เข่า ใจ 
พวก เรา ที่งํ๋ห ลาย การ ได้ ยิน ได้ พึ่ง สก แต่ พึ่ง 
เฉยๆ ไม่ ได้  เรา ตอง กำหนด ตรง จิต ของ เรา 
ท่าน  วาง  ศาสนา  ไว้  เบน  ข่อ  ปฏบํ ต 
ท่าน ไม่ ได้ วา งอน ไกล  ท่าน วาง ไว้  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  นี่ เบน หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน 
บอกอย่าง นี่ แหละ  ที่นี่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นน อยู่ ที่ ไหน เล่า ท่าน ว่า  ศีล คือ  ความ เบน 
ผู้ สำรวม กาย  สำรวม วาจา  ใจ ให้ เรียบ รอย 
เวลา นี่ กาย ของ เรา ก็ เรียบ รอย แล ว วาจา 

ของ เรา ก็ เรียบ รอย  ยง เหลือ แต่ ดวง ใจ ของ 
เรา ย' งไม่ ค่อย เรียบ รอย  เพราะ ฉะ นนเ รา 

ตํอ์ง นึก พึ่ง ดวง ใจ ของ เรา อีก ที่  ขณะ นี่ เรา 
ไม่ ได้ ท่า โทษ น่อย ใหญ่ ทํ้งห ลาย  โทษ ท1 ง- 
หลาย เหล่า นนก็ ไม่ มี  ใน ตํวเ รา  เรา ตอง 

พิจารณา มน ให้ แน่ นอน ลง ไป  เชื่อ มน ลง 
ไป  คือ ศร ทธา ความ เชื่อ ของ!, รา  เชื่อ จรีง 
หรือ ไม่ จรีง เล่า 

ที่ ท่าน วาง ศีล ไว้  คือ  กาย  วาจ ๅ ใชุ 
ของ เรา น เบน ศล  ท่าน ไม่ ได้ ให้ ร ว้า ษา อื่น 
ไห รก ษ'* ศล  คอ รก ษา  กาย  วาจา  ไชุ 


๓๓ 


ของ เรา น อย่า ว่า เบน ของ ยาก ของ ลำบาก 
รำคาญ  เรา ตอง การ ความ สุข ความ สบาย 

แล1 ว เรา ก็ ต* อง รก ษา กาย ของ เรา  รก ษา 
วาจา ของ เรา  รก ษาด วง ใจ ของ เรา  ไม่ ทำ 
โทษ น* ลย ใหญ่ ท่งห ลาย ท1 ง หมด  ขอน เรา ท5 ง 
หลา ยก็ รูลยู่ แล* ว สืงที่ เบน' โทษ  เบน บาป 
กรรม  เรา ไม่ ทำ  เม อ เรา ไม่ ได้ ทำ บาป ทำ 
กรรม แล่ ว บาป กรรม ท่งห ลาย ก็ ไม่ มี  ใน 

ต, ว เรา  ให้ พิจารณา ดู  ล่า เรา ไม่ ชอบ บาป 
กรรม เรา ก็ เลก ทำ  บาป กรรม ทงห ลาย ก็ ไม่ 
มี ใน ตวเ รา  เรา ควร พินจ พิจารณา ข* อน ให้ 
แน่ ใจ ลง ไป  เชื่อ มน ลง ไป  ใคร เบน ผู้ ทำ 
กรรม เวลา น พิจารณา ดูช  กด วง ใจ ของ เรา 
ท่านบอก ไว ว่า  กมฺม สฺสโ กมฺหิ  กรรม ท V 
หลาย เบน ของ ของ ตน  ท่าน บอกอย่าง น 

แหละ  กรรม เบน ของ ของ ตน  ไม่ ใช่เ ปน 
ของ บคค ลอึ๋น  ก็ เวลา น่เร าอยู ใน กรรม 

อน ใด เล่า  กรรมดี หรือ กรรม ชร  เรา ดี อง 
พิจารณา ลง ไป  เชื่อ มน ลง ไป  ไม่ ใชผู อน 
เบน  เรา เอง เบน ผเ บน  ใหพ นจพ จาร ณา 
ให้ แจ่ม แจ ไ) ลง ไป  ให้ มน เห นตว กรรม 


๓๔ 


กรรม มน ไม่ ได้ อยู่ ถึง พา อากาศ  กรรม ท1 ง- 
หลาย  ที่ เรา ว่า เบน กรรมอย่าง โนน เบน 

กรรมอย่าง น บาปอย่าง โนน บาปอย่าง น 
บาป อะไร ม่ที่ โน่น ที่นี่  ใน บา ใน ดง  ภูเขา 
เหล่า กอ ไม่ ได้ เบน บาป เบน กรรม  มน เบน 
จากดวง ใจ ของ เรา  ท่าน จึง ว่า กายกรรม 
วจึ กรรม  มโนกรรม  เบน ของ เรา 

กายกรรม  ท่า ทาง กาย  วจีกรรม 
ท่า ทาง วาจา  มโนกรรม  ทำ ทาง ใจ  ข่อ น 

แหละ  ให้  พาก น พินิจ  พิจารณา  ให้  เห้น ซด 
อย่า เข่า ใจ อย่าง อื่น  อย่า' ให้ เบน ศีลพํ ต- 

ปรามาส  ลูบ คลำ โน่น ๆ นี่ๆ  ว่า กรรม 
อยู่ โนน  บาป อยู่ โนน  น น แหละ เข่า ใจ ผิด 
ไป  เรา ตอง ใซ้ โอ ปน ยิก ธรรม  ตอง น อม 
เข่า มา ถึง ดวง ใจ ของ เรา  กรรม มน ไม่ ได้ 
เกิด ทอน  เวลา นิกาย เรา ไม่ ได้ ทำ อะไร 
วาจา เรา ก็ ไม่ ได้ ท่า  เหลือ แต่ มโนกรรม 
ความ นอ มน ก มโน  ปพฺพํ  ค มา  ธมฺ มา  มโน 
เส ฏฺฐา  มโน ม ยา  บุญ และ บาป ไม่ ว่า ใด  ๆ 
ใจ ถึง ก่อน  ให้ พาก น พินิจ พิจารณา ให้ เห้น 


๓๕ 

แจ่ม แจ ไ) ลง ไป  แน่ นอน ลง ไป  บุญ และ 
บาป  ใจ มน ถึง ก่อน 

มโน คือ ความ น9 อม นึก  ธรรมะ คือ 
ความ คืด  ปุพ พะ  คือ  ไน เบ อง ตน น แหละ 
ตน บุญ ตน กุศล ท8 ง หลาย  คือ ใจ เรา น เอง 

บุญ และ บาป เกิด จาก นึ  ไม่ ได้ เกิด จา กอ น 
จาก ไกล  พิจารณา ให้ เห็น แน่ นอน ลง ไป 

เดี่ยว นึแห ละ  แต่ ก่อน น นพ ระ พุทธ เจา ท่า ม1 
เทศนา  พุทธ บริษ ทท8 ง หลาย ได้ ไป ศด บ- 
โอวาท านุส าสนึ  อ, น เบน ธรรมะ คำ ล่ง ^ อา' เ 
ของ ท่าน แล ว ได สำ เร จม ร รอ ผล กง ไ^ ตา 
สกิ ทา คา  อ นาคา  อร หต ตา  เรา ทงห ล'’' ย ทุก 
วน นึม่ว แต่ พง  แล วก ไม่ ได้ กอ อไ ตอ จาม 

อะไร  พง แต่ เบน พธ  พง แต่ วา เอา บุญ  ไม 
ร จ, กว่า บญอ ยทต ร' ง ไหม’  เม อ ทาม เทอม 
แล6 วกิ สาธุ ได้ บุญ แล จเที่ ามม  ก จะ เอา บุญ 
ที่ ตรง ไหน เล่า  ท ท่า นพ งก ม แตก อม ม ม’ 

ท่าน น่อม ลง ไป กง จิต กง ไ จข อ'31 กาม  ก^ ก 
เกิด เดี่ยว น่น  ใจ มอ วาม เยอ กอ จาม เย ม ไ จ 
มี ความ เบา ความ ก บา ย น แหละ ตจ บุญ  ม 


๓*) 


หรือ ยํง ใน ใจ ของ เรา  เรา มี ความ สุข สบาย 
หรือ ย ไ)  เวลา น แหละ ที่ น0 งอ ยู่ เดี๋ยว น เข่า 
ที่ดูที่ ระลึก ดูที  พุทโ ธ ธํม' โม  สง โฆ  ระลึก ด 
พุทโ ธน นอ ยู่ที่ไ หน เล่า  ธม โม อยู่ ที่ ไหน เล่า 
สํงโ ฆ อยู่ ที่ ไหน เล่า  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ 

ระลึก ของ เรา  ที่ กราบ ที่ ไหว้  ที่ สก การบ ชา 
ของ เรา  ล่า เรา ไม่ มีพุท โธ  ธม โม  ล่ง โ ฆ 
แล่ วก็ไ ม่มีที่ พึ่ง อา ศย  เรา มี  พุทโ ธ ธํ ม่โม 
ล่ง โฆ  น แหละ เบน ที่ พึง ที่ ระลึก ที่ กราบ 

ที่ ไหว้ 

ใ หน อม ดู  พุทโ ธ อยู่ ที่ ไหน เล่า  อย่ 
ที่ ดวง ใจ ของ เรา ไม่ ใช่ หรือ  ให้ พาก น 

พิจารณา พุทโ ธ เวลา นี่รู้ อยู่ อย่าง ไร เล่า  รื 
สุข หรือ รู้ ทุกข์  รู้ดี๋ หรือ รู้ชว  หรือ รู้ อยู่ เฉยๆ 
ดทพุ ทโธ  ใจ ของ เรา อยู่ สถาน ใจ ฃ 0 ย! นลม 
พา อากาศ หรอ ไป อยูท ไหน  อย ตาม ถก (อาม 
หลาน  ตาม บาน ตาม ช่อง  หรอ ไป อยู่ ตาม 
ขาว ตาม ของ ตาม เงน ตาม บ ถู^  ใ หน ล่ม เข็ๅ 
มา หา ตวข องเรา ช ผูรู ศาสนา ต ไ) ง น8 ล่ม เข่า 
มา  ตอง รู ตน ศาสนา  พุ ท โ ธ พบ, [ธ  นี่ เบน 
ผูรู  น แหละ เบน สรณะ  ท พึ่ง ของ เรา แบ้ 


แน่น ลน  ถไเ รา ไม่ มี พุทธะ คือ ผู้รู้แลว  เรา 
กพึ๋ง พา อา ส ใ) อะไร ไม่ ได้ สก อย่าง  พ่อ แม่ พี่ 
นอง ข*  ว ของ เงิน ทอง กีพี่ง ไม่ ได้  บ่า น ช่อง 
ก็ พึ่ง ไม่ ได้  เงิน' ทอง อะไร ก็ พึ่ง, ไม่, ได้  ชาว 
บ่า นรา น ตลาด ประเทศ ชาติ ก็พี่ง ไม่ ได้  ล่า 
เรา ไม่ มีพุท โธ  ธม โม  สง โ' ฆ แล่ ว สง ขา ร 
ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้  ทำไม จึง พี่ง ไม่ ได้  ก 
พุทธะ คือ ผ้รู้  ล่า เรา ไม่ มีผู้รู้ จะ พี่ง อะไร ได้ 
อป มา เห มีอน กบ คน ตาย  คน ตาย แล วม 

ความ ร้หรึ อ หู ตา ก็มี  แขง ขา ก็มี  อะ^ร  ๆ 
มี หมด  ขาว ของ เงิน ทอง ก็มีอ ยู  แต่ พง 1ม 
ได้ส่ กอ ย่าง  มีน ไม่ ม พุทโ ธ ธม โม  สง โ ฆ 
ล่า เรา มี  พทโ ธ ธ0 มี! ม สง โฆ แล ว พง ไต 
สํง์ ขา ร ร่าง กาย เรา ก พง ได้  พ่อ แมพ นอง ศ 
พึ่ง ได้  ขใว ฃอง เงิน ทอง พง ได้ ห มศพุ ก 
ท กอ ย่าง  ฃํอน เรา ทํงห ล'’ ย จง พา กน 

พิจารณา ให้ มีน แจ่ม แจง ใน ไจ ของ เรา 

ธม โม  คือ ค้า ส ใ สอน ของ พระ ทุท^- 

เจ ใ แปด ห มีน ส์พ่น่ พระ^ รมข"นธ'  เรา ^ 1 
ใจ วา เบน ของ พระ ทุ ท™'’  เราไน่นอม 


เขา มา หา ล่ ว1 ของ เรา  เรา ก็ เฉย ไม่ เห น สง 
ใด ท เรา ไม่ ไต้ ทำ ไว เร าก็ พง ไ ม่ไต้  พ ง ไต้ แ ฅ่ 
สิง ท เรา ทำ ไว  เรา ทำ ดก็ ไต้ พง ด เรา ทำ ช ว 

ไต้ พง ช* ว ใน บาลี ทำ น จึง ว่า  กุ สลา  ธม มา 
อกุส ลา  ธมฺ มา  เรา เนิน ผู้ ทำ มาท1 ง หมด 

ไม่ ใช่ หรือ  เรา ทำ กุศล มา จง ได้  กุศล า 

ธม มา  คอ กุศล  คือ ความ ฉลา ต พวก เรา 
ที่งํ๋ห ลาย คือ พวก ฉลาด ที่งนี่ น ที่ มา นี่ใด้ 

พาก น่รู้จึ ก กุศโ ล กุศล า คือ ความ ฉลาด 
รวม แล่ ว์กุศ ลา  ธม มา  คือ ใจ ของ เรา ดีใจ 
ของ เรา มี ความ สุข  ใจ ของ เรา มีฅ วาม สบาย 
นี่ แหละ คือ กุศล าธม มา แน่ 

อกุศล าธไ 'มา  คือ อย่าง ไร เล่า  คือ 
ใจ เรา ไม่ ดี  เมีอ ใจ เรา ไม่ ดี แล่ ว ล่ง ขา ร 

ร่าง กาย ก็  ไม่ ดี  พ่อ แม่ พี่นํอ งช่า ว ของ เงิน 
ทอง โ! ไม่ ดี  นี่ แหละ  อกุศล า ธม มา  เรา 
เบน ผูทำ มาท ง หมด เรา ชุง ได้  นี่ แหละ  เรา 
ควร พน จพ จาร ณ า นอ ม เช่า ใน ธม โม  เรา 
เบน ผูทำ ทง่ห มด  ถา เรา ไม่ ได้ ทำ แล่' ว เรา ดี 
ไม่ ได้  น เบน ขอ ป ฏ บ" ต 


สิง โฆเ ล่า 
พึ่ง ได้ อย่าง ไร 


เบน สิ รณ ะท พง ของ 
สิง ท1 ง- หลาย ทงห มด 


เรา 

เรา 


แบน ผู้ ปฎิบํ ต พระ สิงฆ์ เบน ผ้ปฎิ บํตดี 

ปฏิบ่ ต ชอบ  ถำเ รา ปฎิบํ ตดีก็ ได้ พึ่ง ดี  ล่า 
1เ ราป ฏิบํต ไม่ ดีก็ ได้ พึ่ง ไม่ ดี  เรา ท ไห ลาย 

ตอง เขา ใจ อย่าง น ธรรมะ คำ ล่ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา แปด หมื่น ส์ พน พระ ธรรม ขน ธ 
รวม แล่ ว่คือ กาย กบ  ใจ ของ เรา น ม' ใช่ อยู่ อื่น 
อย่ไ กล  ให้ พาก นน อม เข ไ มา หา ตว เรา 

ใน คม ภีร์ท ง หลาย  เชน ว่า พระ- 

อภิธรรม  ท่าน ว่า  กามา วจรํ  กสลํ  จิตตํ 
ท่าน ไม่ ได้ บอก อื่น ไกล  กามาวจร กุศล 

เกด จาก จิต  อุป ป, นุนํ  โหด  อุบ ต ขน จาก 
จิต  โสม น สิสิส หคต่  โสม นส คอ ความ ยิน ด 
ใคร เบน ผ้ ยินดี บุญ  ส หคตํ  ความ เบน ไป 
ญาณ สิมป ยผฺตํ  ญาณ ะ คือ  ญาณ ความ รู 
ความ ร้ทง หลายอยู่ ที่ ไหน เล่า  คน ไม้  มู1’ ขา 
เหล่า กอ มน ไม่ รู้ อะไร  คิน  นา  ล ม ไท่ 
เขา กไม่ ร อะไร  มอ ยก ด ว',! ใจ ขอ- 3 เรา หรู 

เห ตน  ให้ พา กน เขา ใจ ให้ แจ ม1’ เจง  ^ ไห เชอ 
มน อย โน ใจ ข ลง เรา  I ห พา กน สม ป ยุค ค 


สม ป ยุต ต์ที่ใ ดแลว ก็' ใป อยู่ ที่นน  รู ปา รมุณํ 
วา  เรา จะ เอา รู ปอน ใด เบน อารมณ์ แล ว 

รูป ดี รูป ช ว เรา หมาย ได้  รูป ดี เบน อย่าง ไร 
รูป ช ว เบน อย่าง ไร  จะ อธิบาย ไป ไกล เรา ก็ 
ไม, เข่า ใจ  นี่ จะ อธิบาย ย่อ  ๆ ท่าน อธิบาย ว่า 
ยุ ปา ทาย รูป มี ถึง ยี่สิบ  นี่ จะ อธิบาย มี สอง รูป 
เท่า น น แหละ  คือ รูป ดี  ได้แก่ ใจ เรา ดี  รูป 
ไม่ ดี  ได้แก่ ใจ เรา ไม่ ดีนี่แ หละ ให้ พาก น 

พิจารณา เท่า นี่ แหละ  เห็น ว่า เรา ทงห ลาย 
มา อยู่ ท นี่  ต่าง คน ต่าง มา ต่าง ถึน ต่าง ฐาน 

ต่าง บาน ต่าง ช่อง  เมื่อ พาก นม าแลํ วก็ ไม่ 
เจอ ปน กน  ของ ใคร ของ เรา  สมมติ ว่า เรา 
จะ ลุก จาก น จะ ไป อย่ที่  โนน  ใฅร จะ ไป อย่ที่ 
ไหน ก็ ตอง ไป ทน น แหละ  ของ ใคร ของ เรา 
อย่าง นี่  นี่ แหล ะ อุป มา อุปไมย  ให้ เห็น ใน 
บจจุ บ่น' นี่ 

ทน จิต ใจ ของ เรา ก็ เห มื อ น ก่น  เรา 
ไบย ด เอ  เรู ปด  เรา ก ไป ท ค เรา ยึด เอา รป 
ข’ ว เร  ไก  (1 ปทช 'ว  น แหละ ให^ ากน ติ น จ- 
^™ า ค( ™า' “บ อก ไว้ ไม่' ใ ชอน ไกล 
ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า  ปณฺจ กฺขนุ โ ธ รป กฺขนฺ โธ 


๙๑ 


เวทนา ฤขนุ โธ  สญฺญ ากฺข นฺโธ  สงุ ขา ร กุ- 
ขน โธ  วิญญาณ กุขนุ โธ  นี่ แหละ  ท่าน ว่า 

ธรรมะ  ท1 ง หลาย จง  เอา ต ว ของ เรา เบน ต0 ว 
ธรรมะ คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา อยู่ ใน ต, ว 
เรา ทงน น บญจ ขน ธา  คือ ขนธ์ ท1 งหา  ขนธ์ 
ก็ แปล ว่า  กอง  กอง รูป  กอง เวทนา  กอง 
ส่ญญ า กอง ส่ง ขา ร กอง วิญญาณ  มาก อง 
อยู่ ใน ตวเ รา นี่ หมด  กอง บุญ กอง บาป อยู่ นี่ 

หมด  กอง สวรรค์ กอง นิพพาน  ก็ อย่1 ใน ต ว 
ของ เรา นี่ หมด น น แหละ อย่า คำนึง ไป ที่อึ๋น 

กอง สุข กอง ทุกข์ อยู่  ใน ต ว ของ เรา นี่  ท8 งนน 
เห ตน นให้ พาก นรู้จ่ ก แจ่ม แจง  นี่ แหละ 

อภิธรรม ท1 ง หลาย  ท่าน จึง ได้ ว่า ธรรมะ ท V 

หลายอยู่ ในต่ ว ของ เรา  รูป ก็ รูปธรรม  นาม 
ก็ นามธรรม  จะ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เจา 

อย่าง ไร เล่า 

พระ  พทธ เจา  สก น ไห  พวก เรา  รู จก 
ต,, ว ของ เรา  น โมน แหละ ดล ดว ามนอบนอม 
นอ บ นึอ์ม ไป ส ล"', แได  มน ก เบน เปอ ยาง” 
น น เห ตนี  ให้ พาก* นรู จล  ร* 2 รูด ล ไ3,,, 
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ห VI จม นจึง รก ษา ได้  เวลา นี่ เรา ท, งห ลาย 

ไม่ รู้ จก  นะ  ไม่ รู้ จก  โม  หวใ จตว เรา มน 
จึง รก ษา ไม่ ได้  เรา จะ พิจารณา ขอน เพ อ 

เหตุ ใด เล่า  เพ อ ไม่ ให้ โศก เศ รา โลกา  เมื่อ 
เรา ท8 ง หลาย  จะ ต2 อง  พล ด พราก  จาก  ของ ร, ก 
ของ เจริญ ใจ ทํ้ง สน ไป  เมื่อ พล ต พราก จาก 
ไป แล่ ว เรา จะ มี ความ โสก เศรี าโส กา อา ล ใ) 
ระลึก  ถึง  ซึ่ง  กน  และ  กน  นี่  เรา  รีบ  มา 
พิจารณา เลึย ต8 ง แต่ เวลา' ที่ เรา อยู่ นี่  เวลา เรา 
จะ จาก ไป จะ ได้ ไม่ ห่วง ไม่ ใย อะไร สใา อย่าง 
เรา จง มา พิจารณา ข่อ นี่ 

นะ  คอ อิน ใด เล่า  เรา มา ถือ ข่อ นี่ 
เบน ตว  เบน ตน  เบน ล่ตว์  เบน บุคคล 
เบน เรา  เบน เขา  เบน ผู้หญิง เบน ผู้ชาย 
เบน พระ เบน เณร  เรา มา ถอเ อา  นะ,,  10 า 
โม  น แหละ พ จาร ณา ตู') า หลง ตว  หลง ตน 
หลง สต ว หลง บุคคล  หลง เรา  หลง เขา 
นม น มาดา ตด ของ 0 ยูน  เรา มา พิจารณา  นะ 
แล ว เรา จะ ไม่ หลง  นะ  คือ อิน ไ ตเ ล่า  บตฺตํ 
นา ตี  เส มห่  นา เสลด  บุ พ โพ  นา เหคื 0 ง 
โ ลห้ตํ  นา เลอ ด เสโท  นา เนง 0 เม ‘[ท 


๔๓ 

นา มน ขน  อสุ สุ  นา ตา  วสา  นาม น เหลว 
เข โ' V ร นา ลาย  สง ฆาน กา  นา มูก  ลสิ กา 
นา ใ ฃฃํอ์  มุต ด นาม ค สง เหล่า นี่ เบน คน 
ท็่ไ หน เล่า  เบน ของ ทง ท^น นม ไช หรือ  นี่ 
แหละ เรา จึง ต่อ ง พิจารณา ให้ แน่ นอน ลง ไป 
อย่า สง ส ยล งเล ลน เฑห็ ไน ไจ 

ธรรมะ คา สง สอน ของ  พระ พฑธ เจา 
ทาน ให้ พิจารณา  ทุทใ ธ ให้ มน รู แจง เห็น 
จรืง  สจจ ธรรม  ท? งํ้ห ลาย  ให้  พา  กน  รู  จก 
ความ เกด กํต๊  ความ แก่ กํด  ความ เจึบ กึด 
ความ ตาย กสิ  ฃไอ น แหละ สจ์ จะ ของ จรืง 

สีง ไม่ เกด ก่ม  สง1 ไม่ แก่กํ มี  สง' ไม่ เจ็บ กม 
สี ง, ไม่ ตาย กํม  นี่ เรา รูจก  สง น เกด  สิง น แก, 
สิง นี่เจึ บ สิง นี่ ดาย  เรา ก๊คว รพิ จาร ณาดู 
สีง ใด ไม่ เกด  สิง ใด ไม แก  สิง ใด ใมเ จบ 
สีง ใด ไม่ ตาย เล่า  เรา อย่า ไป นก ล งอน  ไ' ฬ 
นึก ถึง ดวง ไจ ของ เรา  ผูคด ผูน่ก ท มน! ม 

เกด เพราะ เห ดุ ได  เรา ตง สมา ธ พุฑใ ธ 

พทโ ธ ดวง ใจ เรา อย นง กา ย 1เ! น มน  I ม สง 
ไป ขำ งหน่ "I เมา ขาง ชาย ขา งา ข รา ขาง น ^ าง' 
ลาง  ต่ง จำเพาะ ตรง กลา'3  ง ล^1 นี่ น 


แหละ  มน ก็ ไม่ ตา® แล ว ม่นน งอ ย่าง น น 
มน ก็ ไม่ ตาย แล้ว ก็ไม่ เกิด  มน ไม่ เกิด  มน 
ก็ ไม่ แก่ แล้ว  มน ไม่ แก่ ม่นก็ ไม่ เจ๊บ แล้ว 

มน ไม่ เจ็บ มน กิ  ไม่ ดาย  มน ไม่ ตาย แล้ว กิ 

ไม่ ทุกข์ แน่  จะ ว่า อย่าง ไร เล่า  เรา ตอง ดูที่ 
น เดี๋ยว น เรา เกิด อฮ่น่ งอ ยู่นี่แ หละ  เกด 
ไม่ หยุด นีแห ละ  เทศ น็ไห พง กิยํง ไม่ หยุด 

อยู่ น แหละ  ภเว  ภ วา  สมฺภ ว นุต  มน เที่ยว 
ก่อ ภพ นอ ย ๆ ใหญ่  ๆ อยู่ เดี๋ยว น แหละ 

พง ดซ  ห' วใจ ของ เรา หยุด นีง อยู่ ได้ 
หรือ ยง  น่งดู มน ไม่ น่งซี  นให้ รล้ก ซี  ทำ 
ให้ มน นํงซี  เรา ไม่ อยาก ตาย กิ หยุด เสีย ช 

อย่า ไป เกิด ซี  เรา เกิด แล้ว มน ก็ แก่ ซี  เรา 
อย่า ไป เกิด ก่อ ชาด ก่อ ภพ อย่ เรือ ย เรา ไป 

เกิด เบน ชน ใด เล่า  ไน ภูมิ ใด ใน ภพ อ น ใด 
เล่า รบ ด1 ซี  อย่า ไป พง แต่ เสียง ซี  น* อมเ ขำ 
ตด วง ใจ  ให้ พง ดวง ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา 
ด หรอ ชวเ ล่า  ไจ เรา เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ 
เล่า  เรา พง ให้ มน แน่ นอน ลง ไป ซี  ดซีม่ น 
เกิด ที ไหน เล่า  มน ทุกข์ อยู่ ที ไหน เล่า  ล้น 
ใมิ  ภูเขา เหล่า กอ เขา ก็ ไม่ ได้ ทุกข์  ด้น พา 


อากาศ เขา ก็ ไม่ ได ทุกข์  มน, ทุกข์ อย่ก็ บ 

ดวง ใจ ของ เรา 

นอ มเข์ าดูซี  เรา อยาก พ่น ทุกข์ มี ใช่ 
หรือ  ม่น ไม่ ได้ พ่น ตรง พา อากาศ  เมื่อ ใจ 
เรา สงบ นึง อยู่ นี่ แหละ  ความ เบน สุขอยู่ ที่ 
เรา  ดซี ว่า  เวลา นี่ ใจ เรา อย่ ใน กุศล หรือ 
อกุศล  หรือ ไม่ ใช่ กุศล อกุศล  ให้ พ จาร ณา 
มน เบน ไป อย่าง ไร เล่า 

กุศล นน  คือ ใจ ดี  ใจ มีด วาม เยือก 
ความ เย็น  นี่ แหละ กุศล 

อกุศล คือ เบน อย่าง ไร  คือ ใจ ไม่ ดี 
ใจ ไม่ ดีนี่แ หละ เบน อกุศล 

ไม่ ใช่ กุศล ล กุศล  คือ อ น’ ได  คอ ดี 
มน ก็ ไม่ ว่า  ช่วม่ นก็ ไม่ ว่า  สุข ม นก ไม่ ว่า 
ทุกข์ มน ก็ ไม่ ว่า  เฉยอยู่  วาง อุเบกขา  มน 
ไม่ ส่ง ข8') ง หน/ าข็า ง หล" ง ขาง' ซา ย ขาง ขวา วาง 
หมด ท* งนน  ว่าง หมด  ใจ มน ว่าง หมด  พ อ 
ม่น วาง แล* ว นี่ แหละ อา ศยส มา^ กา ใน า 

เพ่ง เล งด ใจ ของ เรา ให้ ด 

เรา อ ย', ฑส ซ' ใจ ของ เรา เบ น สุ1 ข หรอ 
เรา ค?1 ากไ ด!! ลุ!  ใ© ของ เรา เบน บุ ลุ! 


หรือ ย่ง  เรา อยาก พ่น ทุกข์  ไจ เรา พ่น ทุกข์ 
หรือ ย, ง เรา อยาก ดี  ใจ ข องเรา ดี หรือ ยง 

พิจารณา ดูชี  อย่า ไป พง อนชี  พง 
ดวง ใจ ของ เรา ให้ มน แน่ นอน ลง ไป ชี  เชือ 
มน ลง ไป ชี  นี่ เบน ขอ ปฎิ ใ] ต นี่ แหละ สมาธิ 
ดือ จิต ต8 ง มน ต" งเที่ ย ง ดง ตรง 

วิธี ที่ เรา จะ ลำ ง บาป ลำ ง กรรม  จะ 
ลำ ง เหมือน คริส เตียน เขา ไม่ ได้  เรา จะ ลำ ง 
บาป ลำ ง กรรม ไม่ มีที่อ น เรา ตํอง ร, กษา ศีล 
สมาธิ ภาวนา นี่ แหละ  ลำ ง บาป ลำ ง กรรม 
ดือ รก ษา ศีล  เรา ไม่ ทำ โทษ น8 อ ยให ญ่ ท8 ง - 
หลาย ทงห มด แลํว  ไม่มื บาป  ไม่ มี กรรม 
น่ง สมาธิ แฉ่ว์  จิต ชอง เรา ไม่ ได้ ก่อ ภพ ก่อ 
ชาติ  จิต ของ เรา นีง อยู่  มน ก็ ไม่ ได้ สร8 าง 
บาป ส ราง กรรม อะไร  มน วาง เฉยอยู่  มน ก็ 
หมด บาป หมด กรรม  หมด ตรง นี่นแ หละ 
ไม่  ใช่ หมด ทอน  ดือ จิต เรา  ไม่ มี  กรรม 

กรรม ทงห ลา อก  ไม ม จิต ของ เรา  ไม่ มี 

ความ ชว  ความ ชวท ง หลายๆ ไม่ ม จิต ของ 
เรา  1ม ทุก ข ด วาม ทุก ขทง หลาย ก็ ไม่ มี  จิต 
ของ เรา ไม่ ยาก  ศวา ม ยาก •กิ^ ลาย ก็ ไม่มื 


๙^ 

เห ตุน แหละ ให้ พา กน พิจารณา  ให้ มน แน่ 
นอน ลง ไป  จะ ไป หา ความ สุข ที่ ไหน เล่า 

จะ ไป หา ความ สุข ตาม ขำ ว ตาม ของ เงิน ทอง 
ไม่ ใช่ ที่ งนน  จะ หา ความ สุข จาก การทำ งาน 
ไม่ ใช่ ท ใน น เรา ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หา ข้าว 

ของ เงิน ทอง น นซ  ความ สุฃนี ตอง ทำ หวใ จ 
ของ เรา ให้ม่ นน็ง  พทโ ธ พทโ ธ ทำ ใจ ให 
เยือก ให้ เยึน  ทำ ใจ ให้ เบา  ทำ ใ ห ใจ สบาย 
แลํว์  หํว ใจ เรา สบาย แล ว การ งา นม นก 
สบาย  ขำ ว ของ เงิน ทอ งก สบาย  ชาว บาน 
รำ น ตลาด ก็ สบาย  ประเทศ ชาติ ก็ สบาย 

ขํอ์ นพิ  จาร ณา  ให้ เห นจ รง แจง  ประ จก บอน 
เรา มา ทำ บญ ทำ กศล  เรา วาท ๆ นอน นน ได 
บุญ ไหม  ทา นอน น ได บุญ1 หม  ถาม ใคร 
เล่า  ถาม ตวง ใจ เรา1 ช ถา เรา ทา ลง ไป แส ว 
ดวง ใจ เรา มี  ความ เย อก ความ เย น ^ จเร  1 

ม่ค วาม สุข  ใจ เรา มี ความ สบาย  น^  บ 
ตรง  นั้น แหละ  เพราะ ฉะนั้น  บุญ^ หลาย 
ใจ เรา ถง ก่อน  บาป ก็่ใจ ข องเรา ล'3 ก่อน 

ใ พอง เรา เบน ราก ฐาน  ษ ของ เรบ บน 

1) 1*5114  สำ เร็่ข กิ, บด ร'5*’,  เด สา เรจ 


ทอน ท ไกล  เหตุ น น ให้ พาก น พิจารณา ให้ 
แน่ นอน ลง ไป  ประ จก ษ์ลง ไป  เชอ มน ลง ไป 

นี่ แหละ  ใน โอวาท ธรรมะ คำ ส่ง สอน 
ของ พร่ะ พุทธ เจ่า  สรุป น่ว ข* อ ใจ ความ แส่ ว 
คอ กา ยก บ ใ 1} น เบน ทด่ง แหง คุ ผพ ระ พุทธ- 
^ า แน่ง คุณ พระ ธรรม  แน่ง คุณ พระ สงฆํ ' 
เม อ เรา ทงห ลาย ใต้ ยิน ได้ พิง แล่ ว ให้ โยนิโส 
มนสิการ  พาก น กำหนด จด จ่า  แส่ วนำ ไป 
ประ  พฤติ ปฏิบ ต ผก  ห้ตต นของ ตน ให้ เบ  น 
ไป ใน ศีล  เนน ไป ใน ธรรม ค0'! ส่4 งส อนของ 
อง คสม เด จ พระ สม ม าส่ม พุ ทธเ จ่า แ ส่ 1 แด่ 
น ตอ ไป ท้า นทง หล ๅย  จะ มี แด่ ความ สุข 

ความ เจ รญ  งอก งาม  เน ธรรม ริน ยขฎ ง พระ- 
สมมา สม 'พุ ทธเ จา  ด่งไ ดร บ ประทาน 

ว ส ชน  เม  ; เอว งก มตว์ ย ปร^ก ๅรฉ 

จต ตา โร  ธม มๅ  วฒฺฑ นฺด่  ฐๅยุ 
วณโ ณ ส ขํ  พลํ  ' 


^ ร-ว  ส์งส ร เก คุ ฟ้งฬฺ 

ถอ ด จา ก 110 บ V มทฦ 1084  ) 


อร รม บรรณ. ‘เกา ร 


ราก 

พระ' ราช' ริน ยา ภร ณ 

ว่ดเ จดย์ หลวง  เชย ง ใหม่ 

111. ต์.  ๒^ อ*' 

ภาย ใต้ ดวง อา ทตย น ไม่ ม การส ญ 
เสีย ใด  ๆ ที่ นำ เสียใจ  เท่า กบ การ เสีย เวลา 
เสีย  เวลา  เพ๊ ยง  ช ว โมง  เสียว  ก เท่า  ก บ เลย 
เวลา ส่วน หนึง ของ ชีวิต  อายุ ที่ เรา ไต้ นน 
คือ  ชีวิต ที่ เรา เสีย ไป 

ความ ก งวล ใจ  ค อ ค ตรู ของ ขว ต* 
อดีต  คือ  ความ ผน,  อนาคต  ตอ  อ วา ม 
ไม่ แน่ นอน,  บญ หา เฉพาะ หน้า เท่า’ V เนที่ 
เรา จะ แก้ ไต้,  ไม่ ม ใ1 อร ล รา'3 อว  * ม เต อตร อน 
ให้ แก่ เรา ใต้  นอก จาก ตวเ วา1' อง 


ง (๐ 

VI .ส์.  ไ® 5๕0 ๕ 

การทำ ความ ดม ไล้ ทุก  โอกาส 

ความ ประมาท ทำ ให้ พลาด จาก ความ ดี 

ความ ดี ให้ ความ อม ในเ บอ งหลํ ง 

ให้ ความ สม หวง ใน เบ อง ห นำ 

ความ ชว ให้ ความ ขุ่น ใจ ในเ บอ ง หล, ง 

ให้ ความ ผด ห ว่งใ นเบ อง หนำ 

จง พอ ใจ ใน ชีวิต ชอง ต ว เอง 

โดย มี ตอง ไป เปรย บ เทียบ ชีวิต ของ ผ้อน 

'ฬ. ๒ •๕’  0 

ไม่ ยนดี ใน สง ที ตน ได้  ไม่ พอ ใจ ใน 
สง ที ตน มี 

เบน คน อา ภพ อบ โชค ที สด ใน ใ ลก 

ยนด ใน สง ที ลน ได้  พอ ใจ ใน ส็งที ตน ที 

เบน คน โชค ดีที สด ใน ใ ลก 

มวเ มา ใน สง ท ตน  [ด  หลงใหล ใน สง ที ตน 

ม คอ  การส ราง เรือน จำ ข' ง ต็วิเ 0 ง 

เห นโใ 'เษ  1น สงท ตน  [ด  เห็น ภ่ยใ นดีง ทีดน 

มี  ดีอ  ความ เบน อ สระ ใน โสก 


^๑ 


ท. ส์,  ใ® ๕๐๗ 


๑.  คา ถาก นความ ทุกข์ 

เมื่อ ได้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ให้ 
เสก คาถา กน ไว้ ก่อน ว่า  เกิด ขน  ต V อยู่ 
ตบ ไป  เมื่อ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
เส อม ไป จะ ได้ ไม่ ทุกข์ ใจ  เมื่อ ประสบ 
ความ เส อม ลาภ  เส อม ยศ  นินทา 
ทุกข์  ให้ เสก คาถา ว่า 

เกิด ขน  ตํ้ง อยู่  ตบ ไป  จะ ได้ ไม่ ทุกข์ 
ทรมาน ใจ 
๒.  ภาร แก้ บญ หา 

การ แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก ของ ชีวิต ไม่ ได อยู่ 
ที่ การ เพีม ปริมาณ  หรือ แก้ ดวย การ 

หลบ หนี  แต่ จะ แก้ ได้ ดวย การ ศึกษา 


ให้ ร้เห ตุที่ มา ของ  ความ ยุ่ง ยาก  นน  การ 
คน ให้ พบ ตน เห ตุน นแล  คอ  การ แก้ 
บญ หา ชีวิต 


ฬ.  ฟ้.  ๒๕00^ 


๑.  ถา ทำ ใจ รอน  จะ รอน ใจ ภาย หลํง 


๒.  ถา ทา มก งาย  จะ วน วาย ภาย หลง 

๓.  ล่า เห้น แก่ ได้  จะ เสย ใจ ภาย หล* ง 
๔.  ล่า เห้น แก่ กิน  จะ ถูก ดูห มึน เหย ยดห ยาม 
๕.  ล่า พูด พล่อยๆ  จะ เส์ อม ถอย ความ นบ ถอ 
๖.  ล่า สบาย เมึอ หนุ่ม  จะ กลุ้ม ใจ เมึอ แก, 
๗.  ล่า ทำ ตาม ใจ ชอบ  จะ ได้ รบ สีงที่ ไม่ 

ชอบ ใจ 

๘.  ล่า ทำ บาป แลก บุญ  จะ ขาด ฑุนเ รอย ไป 
๙.  ล่า เหึน แก่ ธรรม  สุข เล่ส ลา ตลอด กาล 


ฬ. ส์.  ๒๕  06 ^ 

๑.  คน ท ไม่ รก ษา เวลา  คอ คน ฆ่า ต' ว เอง 
๒.  อด ต คอ ความ ผน  บจ  จุ  ปน  คอ  ภาพ 

มายา  อนาคต คือ ความ ไม่ แน่ นอน 
๓.  ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แม่ แต่ ตํวข 00 

เรา เอง 

๔.  โกรธ คน อนุ  เหมือน จุด ไฟ เผา ดํว เอ ง 
๕.  เมตตา ค นอน  เห มอน สร, างบ่ ๅน ให้ 

ตน เอง 

๖.  อ ยา ระแวง ค นอน  ยง กวา ระ วง ดนเ อ^ 


๗.  ชีวิต ไม่ พอก บตณ หา  เวลา ไม่ พอก บ 
ความ ตอง การ 

๘.  ที่ พก ค รง สุด ทำ ย ของ ชีวิต  คือ บา ชำ 

ษ. ส์.  ไ®!! โ๏  ๐ 

ลำ ท่าน ทำ ต่วแข่ง กบ ส่ง ค ม 

ความ พินาศ ล่ม จม จะ ตาม มา 

ลำ ท่าน ทำ งาน เหุ๊น แก, หนำ 

ท่าน จะ พบ กบ บญห าเ รอย ไป 

ลำ ท่าน ทำ ต ~ ว เห็น แก่ ได้ 

ท่านอย่า หวง นา ใจ จาก เพึ๋อ น ฝูง 

ลำ ท่า กลํว จน เกิน ไป 

ท่าน จะ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 

ลำ ท่าน ท ลำ จน เกิน งาม 

ท่าน จะ พบ ก, บ ความ เดือด รอน 

ลำ ท่าน ขาด ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบน หน เขา ตลอด กาล 

ลำ ท่าน หวง แต่ ความ สนุก 

ท่าน จะ พบลํ บ ความ ‘สุก ขอ ย่า งม หน ต 

ลำ ท่าน ขาด ความ ยง คิด 

ชีวิต จะ หมด ความ หมาย 

ลำ ท่าน ทำ ใจ ให้ สงบ 

ท่าน จะ พบ กบ ความ สุข ทเ ยือก เ ยน 


ษ. ส์.  ๒๔๑๑ 

ลำ ท่าน มีด วาม พอ ดี 

ท่าน จะ เบน เศรษฐี ใน เรือน ยาจก 

ลำ ท่าน มี แต่ ความ งก 

ท่าน จะ เบน ยาจก ใน เรือน เศรษฐี 

ลำ ท่าน มี เมตตา จิต 

ท่าน จะ มี ญาติ มิตร ท่วบ่ าน 

ลำ ท่าน เมตตา เกิน ประมาณ 

ท่าน จะ พบ คน พาล ทวเ มี อง 

ลำ ท่าน คิด ถึง แต่ ความ ห ล่ง 

ท่าน จะ พบ ร, ง แห่ง ความ เศ ร่า 

ลำ ท่าน มี แต่ ความ มวเ มา 

ท่าน จะ พบ ความ ปวด ร่า ว ภาย ห ล่ง 

ลำ ท่าน ทำ ดี เพื่อ เด่น 

ท่าน จะ ถูก เชม่ น จาก ญาติ มิตร 

ลำ ท่าน ทำ ความ ดีเพึ๋ อ นา จิต 

ท่าน จะ มีชีจิ ตอ ย่อ ย่าง สบาย 

ลำ ท่าน ห วไเ พึ่ง แต่ คน อื่น 

ท่าน' จะ ต่อ ง กลืน นา ตา ตํวเ อง 

ลำ' ท่าน ร้จํก ใช้ เวลา 

ชี จิต จะ มี ค่า กว่า น 


ษ. ส์,  ไ® ๕๑๒ 

อย่า พยายาม ทา ค นอน ให้ เหมือน ใจ เรา 
เพราะ เรา กทำ ให้ เหมือน ใจ ค นอน ไม่ ให้ 
อย่า ทำ ตวเ บน ผู้ร ไง ผาย เดียว 
จง ทำ ตวเ บน ผู้ ให้ ดี วย 
อย่า ทำ ต วให้ เด่นกว่า งาน 
จง พยายาม ทำ งาน ไห้ เด่นกว่า ดร 
อย่า ทำ บ ไน ให้ แข็ง แรงกว่า พน ฐาน 
จง ทำ พิน ฐาน ให้ แข็ง แรงกว่า บ็าน 
อย่า พยายาม ทำ สีงที่ ให้ ให้ เน่า กูบใ จ 
จง พยายาม ทำ ใจ ให้ เน่า กบ ลงน่ ให้ 

^ 5 7“ 

จะ ได้ เบน เศรษฐี เงิน กู 

ถ ไม วสม กบ อบายมุข 

จะ พบ ความ ทุกข็ ในเ บ0 งบ่ ลาย 

ถไทำหูเ บา เอา เขา ว่า 

จะ ตอง นํ้า ตา ตก ใน 

ถ ไพ ด โดย ไม่ คิด 

เน่า กบ พ่น ลม พิษ ใด่0 นอน 


ถ ไจ รง จง กบ โลก เกน ไป 
จะ ตอง ตาย เพราะ ความ เศร ไ 
ถ ไต องการ ความ เบน อ สระ 
ให้ พยายาม ชนะ ต่วเ อง 
ถา ไม่ รู้ จก ความ ทุกข์ 
จะ พบ ความ สุข ได้ ที่ไ VI น 
ถา, ไม่ ยอม ปล่อย- วาง 
จะ พบ ความ วาง ได้ อย่าง ไร 
ถา หา ความ สุข จาก ความ ม' ไ เมๅ 
ท่าน กำ ล ไจ บ เงา ใน กระ ชุก 

^ เฝ็,  ๒ I?  © (ะ' 

ถา อยาก เบน คน งๅม 
อย่า วู่วาม โกรธ งำ ย 
ถา อยาก เบน คน ส บา ย 
อย่า เบอ หนา ย ค' วา ม ยูร 
ถา อยาก เบน คน ม ไ ฐ 
อย่า เบน คนด้ แต่ ชุ, ๅยู 
ถา อยาก เบน คน นํๅ สน ยู 
อย่า ทำลาย วฒน ธร รน 


๕6^ 

ถำอ ยาก เบน คน ม เกย รด 
อย่า เหยียด หยาม ค นอน 
ลำ อ ยาก มี ความ รู้ 
อย่า ลบ หลู่ อา จาร ยี 
ลำ อยาก หา ความ สำราญ 
อย่า ลำ ง ผลาญ สม บํต 
ลำ อ ยาก เบน คน ม อำนาจ 
อย่า ขาด ความ ยุติธรรม 
ลำ อยาก เบน คน ต ไ) 

อย่า ห ว, ง ความ สงบ 

ษ. ส์.  ๒๔๑๖ 

๏ ลำ ชนะ ดวย อาวุธ 
จะ สน สด ลํวย ความ แคน 
ใช่ ธรรมะ ชนะ แทน 
จะ สด แสน สบาย ใจ 

® ลำ เสรี ใม่ม เขต 
จะ เบน เหตุ ให้ ก่อ กวน 
ลำ เสรี ตาม ที่ ควร 
จะ ชก ชวน ให้ เจริญ 


๏ ล่า ผู้ใหญ่ ตาม ใจ ว่า 

จะ ชํท พา ให้ เดือด รํอน 
ถา ผู้ นอ ย ผืน คำ สอน 
จะ เดือด รอน ไป ทว เมือง 

® ถา ทำ งาน มุ่งเ พึ๋อต่ ว 
จะ หมอง มวชํ ว ชีวิต 
ล่า' ทำ งาน เพื่อ อุทิศ 
สน ชีวิต แล วอ งอ อ่ 

® ล่า เบน พระ ไม่ ล่ง ว? 

จะ ถ่าย ถอน ความ ศร ทธา 
ถา ชาว บ่า น ไม่ เสาะ หา 
จะ นำ พา ให้ ล่ม จม. 

พระ ราช วิน ฮา ภร ณ 

วค เจ คยห ลวง  เชียงใหม่ 


หา เงิน1 ได้  ใช้ เงิน เบน 
หา เงิน ไต  ใช้ เงิน บ1 เบน 
หา เงิน ไต้  ใช้ เงิน หมด 


ม ความ สุข 

-4  * 4 

ม ความ ทกฃ์ 

7 77 

ตอง อด ตาย 

( ของ เกา ) 


า? 5 มพ์ที่  พุทธ อป ถัมภ์ กา: พมพ  ชอย พ: ะวุ ภ์!  ๆ 
ถนน V แทน  ละ พาน  ๒ ยาน นาวา  กรุงเทพ ๆ 
นาย ป ถัมภ์  เ: ยนเ มฆ  ผพํม ห์ผ โฆษณา 
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